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UBER DEN AUTOR

Dr. Robertino Bedenian wohnt in Frankfurt am Main.
Er hat eine Ausbildung des Deutschen Olympischen
Sportbunds (DOSB) als Trainer im Breitensport
absolviert. Er ist auch Mitglied einer Familie mit einem
orthopadischen Chirurgen sowie einer Osteopathin,
Physiotherapeutin und Heilpraktikerin und daher sehr
vertraut mit Themen einer ausgewogenen
Ernahrungsweise, eines  gesunden Lebensstils
verbunden mit einer regelmaBigen sportlichen
Betatigung. In seinem Buch "Massagen: Ein Uberblick
Uber westliche wund 0&stliche Massagetechniken"
mdchte er einen umfassenden Uberblick Gber die
verschiedenen Massageformen geben, indem er vor
allem auf die Unterschiede zwischen den westlichen
und O&stlichen Massagetechniken hinsichtlich der
Behandlungsmethode, des Therapieziels, des
medizinischen Verstandnisses und des
philosophischen Ansatzes eingeht. Der Leser, der sich
u.a. auch einen historischen Rundgang durch das
Labyrinth der verschiedenen Massageformen wiunscht,
um auf diese Weise viele unterschiedliche
Massagetechniken kennen zu lernen, wird sicherlich
nicht enttduscht werden. Auf diesem Weg werden

auch viele praktische Fragen angesprochen und



behandelt werden, die dem Leser bzw. der Leserin
eine wertvolle Entscheidungshilfe bieten sollen, um
beurteilen zu kénnen, inwieweit die Massagetherapie

flr ihn oder sie in Frage kommt.
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Massage-Coach

Lesen Sie das Buch interaktiv!

Dieses Buch kann auch interaktiv gelesen werden. Auf
diese Weise dient es als Ihr persénlicher Massage-
Coach. Der Massage-Coach ist Ihr personlicher
Begleiter zum Buch ,Massagen - Ein Uberblick tber
westliche und dstliche Massagetechniken". Er erklart
die Inhalte des Buches Ileicht verstandlich,
beantwortet Fragen rund um Massagen und
unterstutzt Sie dabei, die Massage als
Behandlungsmethode besser zu verstehen. Entdecken
Sie auf diese Weise die Welt der westlichen und
Ostlichen Massagetherapien. Lernen Sie verschiedene
Massageformen kennen, vergleichen Sie deren
Eigenschaften und erhalten Sie leicht verstandliche,
strukturierte  Informationen passend zu [Ihren
persdnlichen Interessen oder Fragestellungen.

Um Zugriff auf den interaktiven Massage-Coach zu

erhalten, scannen Sie bitte den QR-Code:
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DANKE!

Danke, dass Sie sich flur dieses Buch entschieden
haben! Dieses Buch ist der zweite Band aus der Reihe
"Alternative Heilmethoden, die Sie kennen sollten".
Der zweite Band soll den ersten Band in einer
sinnvollen Weise erganzen und dabei gleichzeitig auch
Antworten auf Fragen geben, die im ersten Band nur
kurz angesprochen aber nicht eingehend erértert
werden konnten. Im ersten Band "Chiropraktik -
was steckt eigentlich dahinter?" aus dieser Reihe
ging es um die Chiropraktik als alternative
Heilmethode, ihre Philosophie, Therapieform und ihr
Behandlungsziel. In diesem Zusammenhang wurden
auch sehr viele praktische Fragen behandelt. Vor
diesem Hintergrund wurde auch immer wieder die
Massagetherapie als eine sehr sinnvolle Erganzung
zur chiropraktischen Behandlung erwahnt. Mit der
Erstellung dieses Buches ist die Absicht verbunden,
diese Therapien naher zu beleuchten, damit der Leser
feststellen kann, inwieweit Massagetherapien
tatsachlich komplementar zur Chiropraktik sind.
Leser, die sich bisher nicht mit der Chiropraktik
befasst haben, sondern sich lediglich Gber den Zweck
von Massagetherapien informieren wollen, werden in

diesem Buch sicherlich auch sehr wertvolle



Informationen finden, die ihnen einen sehr guten
Uberblick {iber die "Welt" der Massagetherapien
ermodglichen werden. Dass es sich hier tatsachlich um
eine kleine "Welt" an Therapieformen handelt, wird im
Verlauf des Buches noch deutlich werden, wenn die
Vielfalt der Massagetherapien in den einzelnen
Kapiteln besprochen wird.

So wie bei meinen bisherigen Publikationen winsche
ich mir aufrichtig, dass auch dieses Buch seinen
Zweck nicht verfehlt, sondern dazu beitragt, Gber den
Wert, den Sinn und die Philosophie der
Massagetherapien aufzuklaren.

Auch bei der Verfassung dieses Buches stand flr mich
in erster Linie der Laie bzw. der Patient im
Vordergrund, der sich ernsthaft Uberlegt, ob bzw.
inwieweit Massagetherapien flir ihn oder sie in Frage
kommen. Der Zweck dieses Buches ist es, auf eine
Vielzahl praktischer Fragen konkret einzugehen und
darauf solide und vor allem nachvollziehbare
Antworten zu geben.

Ziel dieses Buches ist es aber auch, dass jeder Leser
und jede Leserin danach fur sich selbst beurteilen
kann, was Uberhaupt hinter den Massagetherapien
steckt, welchen Nutzen sie haben, flir welche
Personengruppen sie Uberhaupt in Frage kommen und

welchen philosophischen Ansatz sie zugrundelegen.









EINLEITUNG:
MASSAGETHERAPIE VERSUS
CHIROPRAKTIK

Wie bereits erwahnt, handelt es sich bei diesem Buch
um den zweiten Band aus der Reihe "Alternative
Heilmethoden, die Sie kennen sollten". Sollten Sie den
ersten Band dieser Reihe gelesen haben, in dem im
Zusammenhang mit der Chiropraktik auch immer
wieder auf den Nutzen von Massagetherapien
verwiesen wurde, werden Sie sich vielleicht gefragt
haben, warum immer wieder dieser Verweis erfolgt
ist. Gibt es denn tatsachlich eine Verbindung zwischen
Chiropraktik und der Massagetherapie? Oder handelt
es sich bei der Massagetherapie nur um eine weitere
zusatzliche alternative Heilmethode? Dass es sich bei
beiden Methoden um alternative Heilmethoden
handelt, wurde bereits durch diese beiden Fragen
unterstellt. Diese Gemeinsamkeit lasst sich zumindest
schon mal festhalten. Die VerknUpfung geht jedoch
daruber hinaus, denn beide alternative
Behandlungsformen sind in gewisser Weise auch
miteinander "verwandt". Sie unterscheiden sich in
folgenden Punkten bzw. weisen darin

Gemeinsamkeiten auf:



Die Chiropraktik:

1) Der Schwerpunkt der Chiropraktik liegt vor allem in
der Behandlung des "harten" Gewebes, wie z.B. die
Adjustierung und Neuausrichtung der Wirbelsaule und

der anderen Gelenke.

2) Auch wenn die Anwendung von Massagetherapien
ebenfalls Teil der chiropraktischen Ausbildung ist, wird
der Chiropraktiker davon immer nur nachrangig, wenn

Uberhaupt, Gebrauch machen.

3) Chiropraktiker sind dazu befugt, medizinische
Diagnosen zu erstellen, Roéntgenuntersuchungen,
Computer Tomographien (CT) oder Magnet-Resonanz-

Tomographien (MRT) durchzufiihren.

4) Chiropraktiker dirfen keine rezeptpflichtigen
Medikamente verordnen, sondern lediglich
homdopathische Mittel oder andere natlrliche

Heilmittel empfehlen.

5) Patienten brauchen keine Uberweisungen, um

einen Chiropraktiker aufsuchen zu durfen.

Die Massagetherapie:

1) Im Gegensatz zur Chiropraktik konzentrieren sich
Heilmasseure auf die "weichen" Koérperteile, wie z.B.

Muskeln, Sehnen und Bander. FUr eine Behandlung



der Wirbelsdule und anderer Gelenke sind sie jedoch

weder ausgebildet noch dazu befugt.

2) Heilmasseure dlrfen keine arztlichen Diagnhosen
stellen oder Rodntgenuntersuchen, CTs oder MRTs

durchfuhren.

3) Heilmasseure dirfen - genauso wie Chiropraktiker
- keine verschreibungspflichtigen = Medikamente
anordnen, sondern nur homodopathische oder rein

pflanzliche Mittel empfehlen

5) Auch flr Heilmasseure gilt, dass Patienten keine
Uberweisung brauchen, um die Behandlung eines

Heilmasseurs in Anspruch nehmen zu kénnen.

Aus den angesprochenen Unterschieden bzw.
Gemeinsamkeiten legt sich der Gedanke schon nahe,
dass sich beide Behandlungsformen ganz gut
erganzen. Wahrend sich die Chiropraktik eher auf die
"Hardware" konzentriert, stellen Heilmasseure sicher,
dass auch die "Software" nicht vernachldssigt wird,
damit alle koérperlichen Systemfunktionen moéglichst

"stérungsfrei" ablaufen.

Viele entscheiden sich daher zunachst fir eine
therapeutische Sitzung beim Chiropraktiker zwecks

Ausrichtung der Gelenkstrukturen, bevor sie ihre



Behandlung beim Heilmasseur zur Entspannung der

Muskeln, Sehnen und Bander fortsetzen.

Patienten, die beide Methoden in dieser Weise
kombinieren, berichten immer wieder Uber erstaunlich

positive Behandlungsergebnisse.

In den Vereinigten Staaten wurde jlungst eine Studie
durchgefuhrt, fir die mehr als 34.000 Teilnehmer
daruber befragt wurden, durch welche alternativen
Heilmethoden ihre beiden gréBten gesundheitlichen
Probleme am wirksamsten behandelt wurden. Die
Mehrheit nannte hierbei die Chiropraktik sowie die
Tiefengewebsmassage (Deep Tissue Massage) zu
gleichen Teilen und bescheinigten diesen alternativen
Heilmethoden, Rickenschmerzen, Arthrose,
Gelenkrheumatismus, Fibromyalgie (Faser-Muskel-
Schmerz), Atemwegserkrankungen, Bluthochdruck,
hohe Cholesterinwerte, Depression, Schlaflosigkeit
und Prostataprobleme besonders wirkungsvoll zu

behandeln.

Beide Therapieformen - die Chiropraktik und die
Massagetherapie - scheinen bisher stark
unterschatzte Behandlungsergebnisse in einem
breiten Behandlungsumfeld zu erzielen. Nachdem im
ersten Band die Chiropraktik als erste alternative

Behandlungsform eingehend behandelt wurde, wird
4



sich dieser Band auf die zweite Therapieform
konzentrieren. Aber lassen Sie uns zunachst dort
beginnen, wo die Massagetherapie selbst ihren Anfang
nahm, bevor die einzelnen Behandlungsmethoden

besprochen werden.

Hippokrates empfahl seinen Schiilern Massage

(Quelle:http://www.planet-wissen.de)



1

MASSAGE - WO ALLES BEGANN

Die historischen Wurzeln der Massage reichen weit bis
in die Antike zurtck. Man findet Aufzeichnungen Uber
sie in vbllig unterschiedlichen Kulturen. In
chinesischen, griechischen, rémischen, &gyptischen
und indischen Aufzeichnungen finden sich deutliche
Hinweise darauf, dass die Massage entweder ein
erganzender oder sogar integraler Bestandteil der
medizinischen Behandlung gewesen ist. Agyptische
Grabgemalde z.B. zeigen Menschen, die massiert
werden. Ungefdhr 3000 v. Chr. wurde die Massage
bereits Teil des allgemeinen Fitness-und

Gesundheitsprogrammes.

Zu den wohl bekanntesten historischen Beweisen fur
die Anwendung von Massage wahrend dieses
Zeitraums ist das Buch "The Yellow Emperor's Classic
of Internal Medicine" (Chinesisch: "Huang Ti Nei Ching
Su Wen") Im Deutschen wirde man den Titel etwa
wie folgt wiedergeben: "Der Klassiker des Gelben
Kaisers zur inneren Medizin" (ca. 2.700 v. Chr.). Er
stellt u.a. fest: "Bei einem Korper, der haufig

aufgeschrocken und verangstigt wirkt, kommt die

6



Durchblutung in den Venen und Arterien zum
Stillstand. Die sich dadurch einstellende Taubheit und
Berihrungsunempfindlichkeit fUhren dann Zu
Krankheiten. Um diese zu heilen, sind Massagen und
Heilmittel aus Weinhefe (fachsprachlich: Weintrub)

anzuwenden."
Das Buch empfiehlt die folgende Vorgehensweise:

"Atemibungen, Massage der Haut und des
Muskelfleisches sowie Ubungen mit den H&nden und
FiBen sind geeignete Behandlungsformen gegen

Lahmungserscheinungen, Schittelfrost und Fieber."

Im Jahr 1800 v. Chr. wurden auch Aufzeichnungen
der Hindus gefunden, die darauf hinweisen, dass
Massagetherapien sogar bei Ubergewicht,
(chronischer) Mudigkeit und Schlafstérungen
Anwendung fanden. Die Schriften der Hindus
beschreiben die Massage aber auch als ein Mittel
gegen Anspannung bzw. zur Férderung der
Entspannung. Die Aufzeichnungen aus dem antiken
Griechenland bieten jedoch einen noch tieferen
Einblick hinsichtlich der Verwendung von
Massagetherapien. Doch bevor die Anwendung von
Massagetherapien wahrend der Antike bis zur Neuzeit

behandelt werden, soll im folgenden Kapitel zunachst



ein allgemeiner Uberblick (iber diese Art der

Behandlung gegeben werden.



UBERBLICK

Inzwischen lasst es sich nicht mehr leugnen, dass
Massagetherapien auf der Beliebtheitsskala der
Bevolkerung deutlich gestiegen sind. In den
vergangenen zehn Jahren hat sich der Bedarf an
qualifizierten Heilmasseuren deutlich erhdht.
Massagetherapien gehéren nicht mehr zur Domane
von Massagesalons, Kurorten und Wellness-Centern.
Inzwischen konnten sie sich sogar als integraler Teil
der medizinischen Behandlung etablieren. So sind
Massagetherapien auch in Intensivstationen bei der
Behandlung von Babys, Kindern und alteren Menschen
nicht mehr wunUblich. Massagetherapien werden
zunehmend Teil des Pflege-und
Gesundheitsbewusstseins und finden sogar bei der
Behandlung von Krebspatienten und HIV-Infizierten

Anwendung.

Heutzutage bilden Massagetherapien im Vergleich zu
anderen Therapieformen einen vielleicht noch
verhaltnismaBig kleinen aber dennoch nicht zu
unterschatzenden Teil in den vielen verschiedenen
Einrichtungen des Gesundheitswesens.
Krankenhauser, @ Gesundheitszentren sowie die
verschiedenen Arten von medizinischen und

therapeutischen Kliniken nehmen zunehmend die
9



Massage als Teil einer anerkannten Form der Therapie
in ihren Behandlungskatalog auf. Im sportlichen
Bereich gehdren Massagetherapien zur
grundsatzlichen arztlichen Vor- und Nachsorge, wie
z.B. bei den Olympischen Spielen. Die Massage ist
aber auch bei vielen anderen Sportarten ein

wesentlicher Teil des sportlichen Trainings.

Doch was genau ist denn eigentlich mit "Massage"
gemeint? Es gibt eigentlich keine einfache einheitliche
Definition. Tatsachlich hat sich die Begriffsdefinition
im Laufe der Zeit sogar immer wieder verandert.
Beispielsweise wird der Begriff "Massage" im "Thomas’
Medical Dictionary" aus dem Jahr 1886 wie folgt sehr

einfach erklart:

"Massage", aus dem Griechischen stammend,
bedeutet "kneten" und bezieht sich auf das Kneten

wahrend der Haarwasche."

Ein paar Jahre spater wurde eine genauere
Begriffsbezeichnung gewahlt. In dem Buch " A Text-
Book of Mechano-Therapy: Massage and Medical
Gymnastics" aus dem Jahr 1904 erklarte Doktor Axel

V. Grafstrom den Begriff folgendermalBen:

"Unter Massage verstehen wir eine Reihe von

passiven Bewegungen auf den Koérper des Patienten,

10



die der Heilmasseur ausfihrt, um die naturliche
Gesundheit  wiederherzustellen. Diese passiven
Bewegungen bestehen aus Reibungen, Kneten,
Perkussion (Abklopfen der Kdrperoberflache),
Stretching (Dehnlibungen), Druckausltbung, Vibration

(Ratteln und Schitteln) sowie Streicheln.”

Diese Definition setzte sich wahrend des 20.
Jahrhunderts zum gréBten Teil durch, bis ein
Standard-Worterbuch aus den 70er Jahren die
Begriffsdefinition wieder erneut veranderte, indem es
"Massage" als eine "manuelle oder mechanische
Manipulation von Teilen des Koérpers durch Reiben,
Kneten, Klopfen oder dergleichen zur Férderung der
Durchblutung, der Entspannung von Muskeln usw."

erklarte.

Das sind einige der Definitionen, die im Laufe der Zeit
verwendet wurden. Aber selbstverstandlich gibt es
auch noch andere Begriffserklarungen. Einige nehmen
eine weitere Unterteilung vor, indem sie zwischen
Methode und Form der jeweiligen Massage
unterscheiden. Einige verknipfen mit dem Begriff
"Massage" eine traditionelle Behandlungsform, andere
betrachten sie hingegen eher als eine moderne
Therapiemdglichkeit. Es gibt westliche, 6stliche bzw.

asiatische Variationen der Massagetherapien. Bei dem

11



Begriff "Massage" handelt es sich daher nicht um eine
abgeschlossene Begriffsbezeichnung, die keinen
Spielraum flur Interpretation, Erweiterung und sogar
Veranderung zuldsst. Einige grundlegende Parameter
lassen sich jedoch festhalten: So wie in der Antike
damals mochte die Massage auch heute noch eine
medizinische, emotionale und psychologische
Therapieform bieten. Geht man einen Schritt weiter,
so kénnte man auch sagen, dass man erst dann von
Massagetherapien sprechen kann, sobald man die
Massage nicht mehr als reines Instrument zur
Entspannung anwendet. Vor diesem Hintergrund lasst
sich die Massagetherapie durchaus auch als eine
spezifische Form der Massage interpretieren. Ziel der
Massagetherapie ist es daher, den Genesungsprozess
bei Krankheiten und Verletzungen zu beschleunigen
oder, wie im Fall der Sportmassage, vorbeugend tatig

Zu werden.

Als heilende, therapeutische oder vorbeugende
MaBnahme kdnnen Massagetherapien als eine ganz
eigene oder als ein integraler Teil von anderen
Behandlungsformen verwendet werden.
Massagetherapien bieten sich z.B. als eine sehr
sinnvolle Erganzung zu anderen traditionellen oder

alternativen Heilmethoden an, wie z.B. die

12



Chiropraktik, die bereits im ersten Band aus der Reihe
"Alternative Heilmethoden, die Sie kennen sollten,

behandelt wurde.

Auf den folgenden Seiten dieses Buches werden die
unterschiedlichen Massagetherapien nun erklart
werden. Dabei wird auf ihre Anwendung wahrend der
Zeit der Antike bis heute eingegangen sowie ihre
Behandlungsziele, Vorzige und Formen erklart

werden.

MASSAGE IM ANTIKEN
GRIECHENLAND

Das altgriechische Wort flir Massage heiBt "anatripsis"
und bedeutet "reiben" bzw. "streicheln". Die Griechen
erkannten schon frih, dass sich die Massage
hervorragend dazu eignet, Ermidungserscheinungen
und Muskelschmerzen bei den Soldaten wirksam zu
behandeln. Sie verwendeten die Massage auch daftr,
um wahrend der militdrischen Ausbildung der
Soldaten Schmerzen zu lindern und Verspannungen
zu lésen. Massagetherapien wurden aber auch bei
Athleten angewandt, und zwar sowohl als
vorbeugende MaBnahme als auch im Rahmen einer
Nachsorgebehandlung. Herodicus war der erste

griechische Arzt, der die Massage als eine

13



medizinische Behandlungsform anwendete. Er war
von dieser Therapieform so begeistert, dass er sogar
so weit ging, zu behaupten, dass die Massage dazu
beitragt, das Leben zu verldangern. Herodicus
verwendete Krauter und Ole im Zusammenhang mit
Massagetherapien. Sein Schiler, der "Vater der
Medizin", Hippokrates (460-380 v. Chr.), lehrte, dass
die Massage nicht nur die Gelenkmobilitat erhohe,
sondern auch zZur Forderung des roten
Muskelfarbstoffs beitragt. Er empfahl vor allem eine
Massage, die um den Bereich des Herzens ausgeflhrt

wurde.

Dass Hippokrates der Massage eine wichtige
Bedeutung zuschrieb, lasst sich auch aus seinen
medizinischen Schriften schlussfolgern, in denen er
diese Art der Behandlung mehrmals erwahnte. Die
meisten seiner Zitate sind seinen medizinischen
Aufzeichnungen Uber die Chirurgie ("Die chirurgischen
Schriften des Hippokrates") sowie dber das -
Einrenken der Gelenke ("Hippokrates Buch Uber das
Einrenken der Gelenke") entnommen. Im
erstgenannten stellt er folgendes fest: "Die Massage
kann l|dsen, festigen, Fulle verleihen, Abmagerung
bewirken, und zwar kann die harte binden, die sanfte

I6sen, die haufige mager, die maBige dick machen."

14



(Hugo Kihlewein, 1898, Die chirurgischen Schriften
des Hippokrates, S.17). In letzterem schreibt er
folgendes:"Der Arzt muss in vielen Dingen erfahren
sein, jedoch vor allem in Bezug auf das "Reiben"
(anatripsis), denn Begriffe, die den gleichen Namen
tragen, erzielen nicht auch immer die gleiche
Wirkung. Mal muss ein Gelenk "gerieben" werden, das
zu locker ist, mal muss ein Gelenk gelockert werden,

das zu steif ist."

15



MASSAGE WAHREND DES
ROMISCHEN REICHES

Die Begeisterung fir die Massage wurde auch von den
Romern geteilt. Denn auch sie Ubernahmen von den
Griechen die Massage als Behandlungsform. Das
lateinische Wort flir Massage "frictus" charakterisiert
die Massage ebenfalls als ein "reiben". Sowohl Julius
Caesar als auch Plinius lieBen sich regelmaBig
massieren. Julius Caesar unterzog sich der Massage
zur Linderung der Neuralgie (Nervenschmerzen) und
der Kopfschmerzen. Plinius versprach sich davon eine
Linderung seines Asthmas. Aulus Cornelius Celsus
(ca. 25 v.Chr. - 50 n. Chr.), ein romischer Arzt,
wendete Massage in seiner eigenen Praxis an. Seine
Werke "De Medicina" betonen die Bedeutung der
Massage. In mehreren Banden von den insgesamt
acht Banden dieses Werks geht er auf die
Anwendung, Methoden und einzelnen Formen der
Massage ein. Er ging sogar so weit, zu behaupten,
dass sie eine Lahmung heilen kdénne. Er machte auch
auf ihre Vorzige bei der Linderung von
Kopfschmerzen aufmerksam. Galen, der Leibarzt von
zwei romischen Kaisern, namlich Marcus Aurelius und

Septimus Severus, behandelte in seinen
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medizinischen Publikationen ebenfalls die Anwendung

und Bedeutung von Massagetherapien.

MASSAGE WAHREND DES
MITTELALTERS BIS ZUR NEUZEIT

Bedauerlicherweise lieB die Begeisterung flr diese
und d&hnliche Therapieformen in den folgenden
Jahrhunderten nach dem Untergang des Rd&mischen
Reiches spurbar nach. Im (finsteren) Mittelalter
betrachtete man die Fortschritte in diesen
medizinischen Bereichen eher als vernachlassigbar.
Daruber hinaus setzte die Anwendung von Massage
Kérperkontakt voraus. Fir das stark religiés gepragte
Mittelalter war dies jedoch schon zu weltlich bzw. zu
sinnlich. Diese Haltung konnte sich jedoch im Nahen
Osten und in anderen auBereuropadischen Landern
nicht durchsetzen. Dort gehdrten Massagen auch
wahrend dieser Zeit nach wie vor zur allgemeinen

Behandlungspraxis.

Besondere Bedeutung erlangte die Massage als
therapeutische Behandlungsform durch einen Mann,
der in Europa unter dem Namen "Avicenna" (980-
1037) bekannt wurde. Dieser persische Arzt, Ali al-
Husain Ibn Abd Allah Sinna, war ein Uberaus

vielseitiger ~ Autor von Bulchern, die sowohl
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medizinische als auch philosophische Themen
behandelten. Er schrieb auch poetische sowie

theologische Bicher.

In der Renaissance begannen Massagetherapien
langsam wieder salonfahig zu werden. Dies traf
insbesondere auf den Hofstaat der damaligen Zeit zu.
Im 16. Jahrhundert verwendete Ambroise Paré (1510-
1590), ein franzdsischer Bader, die Massage in seiner
Praxis. Er wurde spater der Leibarzt von vier Valois
Konigen!: Heinrich II., Franz II., Karl IX und Henry
ITI. Seine Tatigkeit in diesen und anderen Bereichen
der Medizin trug dazu bei, dass die Massage als

Behandlungsform allmahlich an Akzeptanz gewann.

Dennoch musste sie noch einen weiten Weg
zuricklegen, da sie sich als allgemeine Therapieform
nur mihsam durch das 16. und in das folgende
Jahrhundert schleppte. Es wurde immer noch zu
wenig daftr getan, dass sie sich weiterentwickelte. Im
18. Jahrhundert erlebte sie jedoch dann einen
wirklichen Durchbruch, der den Grundstein flr die
gesamte moderne Massagetherapie legen sollte. In

dieser Zeit ragen zwei Manner besonders hervor: Per

! Haus Valois ist der Name eines franzésischen Kénigshauses, aus dem 13
Koénige aus Frankreich stammen.
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Henrik Ling (1776-1839) und John Grosvenor (1742-
1823).

Per Henrik Ling, ein schwedischer Arzt, Padagoge und
Dichter entwarf ein Gymnastik-bzw.
Trainingsprogramm, in dem die Massage eine
Schlisselrolle einnahm. Im Jahre 1813 grindete er
eine Schule in Stockholm unter dem Namen "Royal
Gymnastics Central Institute". Dort wurde die
sogenannte "Heilungsgymnastik" ins Leben gerufen.
Seine Massagetechniken greifen auf die tlrkische
Massagepraxis zurlck. Aber auch Elemente aus der
chinesischen, agyptischen, griechischen und
romischen Massagetherapie finden sich darunter.
Seine neue "Erfindung" wurde zunachst als
"Schwedisches System der Bewegung" (Swedish
Movement System) bzw. als "Schwedisches System
der gymnastischen Bewegung" (Swedish Gymnastic
Movement System) bekannt. Spater wurde sie
falschlicherweise nur als "Schwedische Massage"

bezeichnet.

Zur gleichen Zeit begann Ling die Massage als Teil
eines gesunden Lebensstils einzubeziehen. Grosvenor
schrieb und sprach Uber die Verwendung von Massage
als Teil der medizinischen Behandlung. Er war der

Meinung, dass Massagetherapien bei bestimmten
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Krankheiten eine heilende Wirkung hatten. Er sprach
sich auch fur ihre lindernde Wirkung bei Gelenksteife
und verspannten Muskeln aus. Er betonte auch ihre

wohltuende Wirkung bei Gicht und Rheuma.

Im 19. Jahrhundert gab ein niederlandischer Arzt,
Johann Georg Mezger von Holland (1839-1909), dem
Massagesystem von Ling den letzten Schliff. Dabei
verlieh er diesem System eine franzdsische
Bezeichnung, das seitdem wunter dem Begriff
"Schwedische Massage" angewandt wird. Denn Ling
legte sich nicht auf eine bestimmte Terminologie fest,
um seine verwendeten Techniken zu beschreiben.
Mezger ging hingegen anders vor: Er gab bestimmten
Streichelbewegungen franzdsische Bezeichnungen. Als
Ergebnis seiner und der Bemuhungen seiner
Studenten setzten sich in der Schwedische Massage
(auch als Klassische Massage bezeichnet) folgende
franzdsische sowie englische Begriffe  durch:
Streichmassage (effleurage), Knetmassage
(petrissage), Reibung (friction) und Klopfmassage

(tapotement).

In den Vereinigten Staaten fUhrten zwei Bruder,
George Henry Taylor (1821-1899) und Charles
Fayette Taylor (1826-1899), beide Arzte, die Massage

als allgemeine Behandlungsform ein. Dabei wurden
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sie von Dr. S. Weir Mitchell aus Philadelphia und Dr.
Douglas Graham aus Boston unterstitzt. Graham
veroffentlichte mehrere Artikel Uber das Thema. Er
veroffentlichte auch eines der altesten Blcher Uber
das Thema: Sein Buch "Recent Developments in

Massage" erschien im Jahr 1893.

Gegen Ende des 18. bis hin zu den Anfangen des 19.
Jahrhunderts konnten die Massagetherapien weitere
Fortschritte verzeichnen und sich damit allmahlich als
eine seridse Behandlungsform einen Namen machen.
John Harvey Kellogg (1852-1943) vom Battle Creek
Sanatorium verwendete Massagen und Hydrotherapie
(Wasseranwendung) in seiner Behandlung. Im Jahr
1895 verodffentlichte er eine Abhandlung "Die Kunst
der Massage". Ein Jahr zuvor grundeten mehrere
Frauen in GroBbritannien die "Gesellschaft fur
ausgebildete Masseusen". Dort konnte man sich u.a.
nach den Regularien flr ein jeweiliges Studium sowie
nach den Voraussetzungen flr die Ausbildung als

Masseuse erkundigen.

Es folgten weitere Entwicklungen und
Anwendungsfelder flir Massagetherapien. Sigmund
Freud setzte beispielsweise auch die Massage bei der
Behandlung von Hysterie ein. Im Jahr 1899 grindete

Sir William Bennett im St. George Hospital in London

21



eine Station flr Massagetherapien. Das St. Thomas
Hospital in London verflugte ebenfalls bis 1934 (ber

eine Massageabteilung.

Im frihen 20. Jahrhundert wurden Massagetherapien
bereits Teil einer Vielzahl von Behandlungen. Sir
Robert Jones, Leiter des "Special Military Surgery
Hospital" (Lazarett fir chirurgische Behandlungen) in
London, férderte auch die Anwendung von Massage
als Therapieform. Er war der Meinung, dass die
Massage dazu beitragt, die Durchblutung zu
verbessern und dadurch Schmerzen zu lindern. Auch
verringere sie das Auftreten von Odemen und férdere
den Erhalt einer gesunden Gewebestruktur. Gegen
Ende des Ersten Weltkriegs verdéffentlichte Kurre W.
Ostrom sein Buch Uber die Schwedische Massage
(1918).

Bis etwa zur Mitte des 20. Jahrhunderts entwickelten
sich daraufhin viele unterschiedliche Massageformen.
Jiro Murai entwickelte die japanische Form der
Massage, die unter dem Namen "Jin Shin Jyutsu"
bekannt wurde. Mary Burmeister Lino trug maBgeblich
dazu bei, dass die Massage in den 60er Jahren in der
amerikanischen Bevolkerung zunehmend an
Popularitéat gewann. Janet Reise legte in den 50er

Jahren ihren Schwerpunkt auf die Erforschung der
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Tiefengewebsmassage (Trigger Point Massage), bevor
sie spater zusammen mit David Simons im Jahr 1983
ihr Handbuch Uber die Massage verdffentlichte. Ida
Pauline Rolf (1896-1979) veroéffentlichte im Jahr 1963
ihr Buch Uber die "Strukturelle Integration (SI)" und
rief damit die spater als "Rolfing" bekannt gewordene
Massageform ins Leben. Francis Tappan (1915-1999)
veroffentlichte ebenfalls zusammen mit Gertrude
Beard und Elizabeth Wood ein Handbuch. Ihr Buch
"Massage: Prinzipien und Techniken" hat seit seiner
Veroffentlichung im Jahr 1964 seinen Platz unter den
Klassikern innerhalb der Lehrblcher Uber Massage

eingenommen.

Heutzutage hebt sich die Massagetherapie deutlich
von der "einfachen" Massage ab. Das Verstandnis von
Massage als reine "Genussmassage" dominiert
einerseits zwar noch immer in den Ko&pfen der
Offentlichkeit. Andererseits hat sie inzwischen ihr
Image als antike und vielleicht sogar nebul6se
Methode abgelegt, indem sie als eine greifbare
medizinische Behandlungsform immer mehr
Anwendung findet. Massagetherapien werden als eine
seriose  Behandlungsform inzwischen allgemein
anerkannt. Vor diesem Hintergrund kdnnte man von

einer "Renaissance" der Massagetherapien sprechen,
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da sie allmahlich fast schon den Stellenwert haben,

den sie in der Antike innehatten.
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2

WAS SIND MASSAGETHERAPIEN
UBERHAUPT?

Bisher wurde die therapeutische Massage eher
allgemein als Behandlungsform behandelt und auf
ihre steigende Popularitat hingewiesen. Lassen Sie
uns in diesem Kapitel etwas tiefer einsteigen, indem
genauer auf ihre Eigenschaften, ihre ordnungsgemafe
Anwendung und auf ihre tatsachlichen Vorzlge

eingegangen wird.

Massagetherapien bieten eine seridse Alternative zur
Verbesserung Ihrer Lebensqualitat. Es ist eine
Behandlungsform, die alter- und
geschlechtsunabhangig ist. Ihr Behandlungsziel
erreicht sie durch gezielte Berihrung, und
Berihrungen machen nun mal einen wesentlichen
Bestandteil unseres Lebens aus. Ohne BerUhrungen
kdnnen wir nicht leben. Sie sind ganz entscheidend
fir unsere Lebensqualitat. Wer sich nach Bertihrungen
sehnt und sie nicht bekommt, wird dieses Manko
kaum durch etwas anderes angemessen ersetzen
kédnnen. Warum also diese Berihrung nicht dazu
nutzen, um therapeutische Erfolge zu erzielen? Denn
26



ausnahmslos jeder kann und wird von der Kraft der
positiven  Berlhrung und damit auch von
therapeutischen Massagen profitieren kénnen, wenn

er oder sie sich darauf einlasst.

Die Anwendung von therapeutischen Massagen ist,
wie bereits erwahnt, nicht nur altersunabhangig,
sondern erzielt auch altersunabhdngige Resultate. Es
gibt kein Alter, in oder ab dem die therapeutische
Massage nicht mehr ihre positiven Eigenschaften
entfalten kann, d.h. Babys und Senioren kénnen in
gleicher Weise von der therapeutischen Massage
profitieren Sie kann in jedem Alter
gesundheitsfordernd sein, denn Berlhrungen sind
mehr als nur ein reines Sinnesempfinden. In Kapitel 6
wird auf diesen Aspekt noch naher eingegangen

werden.

Die therapeutische Massage kann entweder eine
bestimmte Verletzung oder einen Teil des Korpers
behandeln, wie z.B. die Sportmassage, oder ihr
Anwendungsbereich kann eher allgemeiner Natur
sein. Der Behandlungsschwerpunkt hangt natlrlich
auch vom jeweiligen Therapeuten und dem Patienten
ab. Die Massage kann zudem als vorbeugende
MaBnahme oder zum Zwecke der Rehabilitation

angewandt werden. Doch insgesamt und allgemein
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geht es der therapeutischen Massage grundsatzlich

um die Férderung und Aufrechterhaltung der

Gesundheit.

Im Folgenden werden einige grundlegende aber auch

spezifische Behandlungsziele angefuhrt, die

therapeutische Massage verfolgt:

1. Entspannung verspannter Muskeln und

Festigung "lockerer" Gelenke

2. Abbau von Stress und Beseitigung von

Angstzustanden

3. Stimulierung der Blutzirkulation und der

Gewebsfllissigkeit zur Verbesserung verschiedener

Kérperfunktionen
4, Starkung des Immunsystems

5. Beschleunigung der Erholungsphase bzw.

Verkirzung der Rehabilitationszeit Zeit bei kranken

oder geschwachten Patienten

6. Verbesserung der allgemeinen Gesundheit

die

die

7. Linderung von chronischen und anderen Schmerzen

8. Erhaltung bzw. Wiederherstellung der Hombostase

(optimale Gesundheit)
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WAS SIND DIE VORZUGE VON
MASSAGETHERAPIEN?

Im vergangenen Kapitel wurden bereits einige
wichtige Vorziige im Rahmen der Behandlungsziele
genannt. Aber die therapeutische Massage hat noch
mehr zu bieten. Hierbei handelt es sich auch nicht um
ein "New Age Geschwatz", wie manchmal vermutet
wird. Forschungen auf dem Gebiet der Massage
bestatigen zunehmend die Glaubwirdigkeit dieser

Therapieform.

ZugegebenermaBen werden noch mehr
wissenschaftliche Studien durchgeflihrt und weitere
Daten erhoben werden missen, damit sich diese
Therapieform noch mehr durchsetzen kann. Die
bisherigen wissenschaftlichen Studien, die vom
amerikanischen Gesundheitsministerium durchgefihrt
wurden, unterstlitzen jedoch die folgenden erzielten

Studienergebnisse:

1. RegelmaBige Massagen kénnen die
Gewichtszunahme bei Sauglingen foérdern, die HIV

infiziert sind.

2. Patienten, die sich einer Unterleiboperation

unterziehen mussten, berichten von einer schnelleren
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Erholungsphase, nachdem sie regelmaBig Massage

erhalten haben.

3. Bluthochdruckpatienten berichten nach Anwendung

von Massagetherapien von einer Blutdrucksenkung.

4. Patienten, die unter Migrane leiden, erleben eine

deutliche Schmerzlinderung.

Aber damit nicht genug, denn weitere Studien
schreiben der therapeutischen Massage auch folgende

Vorzlge zu:

1. Verbessert die Verdauung

2. Senkt den Blutdruck

3. Erhéht die Ausschittung von Endorphinen
4. Stellt das Hormongleichgewicht her

5. Verbessert die Durchblutung

6. Erhdéht den Lymphfluss (Gewebsfllssigkeit)
7. Fordert die Muskelentspannung

8. Erhdht die Muskelflexibilitat sowie die
Gelenkmobilitat durch Verringerung der

Muskelspannung und Gelenksteife

9. Beugt Gelenkproblemen und Muskelschwellungen

vor
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10. Beschleunigt den Heilungsprozess bei Muskel- und
Gelenkschmerzen, Verstauchungen und ahnlichen

Verletzungen

11. Verringert das Auftreten bzw. das AusmaB der

Bildung von Narbengewebe
12. Verringert Schwangerschaftsstérungen

13. Versorgt die Haut mit wohltuenden atherischen

Olen

14.Verringert die Abhangigkeit von Medikamenten

durch Anwendung einer alternativen Schmerztherapie
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WEITERE VORZUGE VON

MASSAGETHERAPIEN

Das Massieren der Hautoberflache, Muskeln oder
anderer Korperzonen hat Auswirkungen auf die
gesamten Korperfunktionen. Durch die Anwendung
therapeutischer Massage férdert der Heilmasseur die
Durchblutung vor allem entzindeter Bereiche. Dies
wiederum flihrt zu einer Entspannung dieser
Kdrperregionen mit dem Ergebnis, dass dadurch auch

Schmerzen zurlckgehen.

Das Massieren hilft aber auch, Uberschissige
Flissigkeit, die sich im Kdrper aufgestaut hat, wieder
abzubauen. Auch dies hat spannungslésende Wirkung
fir den betroffenen Koérperteil. Dadurch kénnen
Muskel- und Gelenke ihre verlorengegangene Mobilitat
zurickerlangen. Auch wenn Massagetherapien nicht
den Anspruch erheben kdnnen, die Muskelkraft zu
steigern, so tragen sie doch dazu bei, schwache und
verkimmerte Muskeln und Gelenke wieder zu
stabilisieren. Auf diese Weise wird ebenfalls die
Durchblutung angeregt und die Muskel- und

Gelenkmobilitat geférdert.
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Das Massieren tragt auch zur Ausschuttung von
Endorphinen, also der sogenannten "Glickshormone",
bei. Endorphine vermitteln nicht nur ein Gllcksgeflhl,
sondern haben auch schmerzstillende Eigenschaften.
Vor diesem Hintergrund ist es auch gut
nachzuvollziehen, wenn Patienten nach einer Massage
von einem Rlckgang der Schmerzen berichten. Die
Heilungsprozesse innerhalb des Kdrpers laufen dann
"auf vollen Touren", wenn der Mensch selbst
madglichst inaktiv und entspannt ist. Die Ausschittung
von Endorphinen wahrend einer Massage kann daher
dazu beitragen, dass sich die Fahigkeit des Koérpers,
sich selbst zu heilen, ganz besonders gut entfalten

kann.

Insgesamt wirken sich Massagetherapien auf das
gesamte vegetative Nervensystem aus, indem sie
einen beruhigenden Einfluss auf Nervenendigungen?
der Haut ausiben. Auf diese Weise kann der ganze
Kérper wieder "heruntergefahren" werden. Die
therapeutische Massage wirkt sich auch auf die
Lymphdrisen aus. Lymphe (GewebsflUssigkeit)
umgeben praktisch jede Zelle des Koérpers. Sie sind
daflr verantwortlich, dass der Kérper regelmaBig mit

Nahrung versorgt wird. Sie sorgen aber auch flr den

2 Nervenendigungen, die in der Haut liegen, dienen als Tastorgan
(Tastkdrperchen) der Haut.
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Abbau von Abfallprodukten. Wenn die
Gewebsfllssigkeit durch die LymphgefaBe zurlick in
Richtung des Herzens flieBt, fihrt sie Abfallprodukte,
Viren und Bakterien mit. Das Lymphsystem enthalt
jedoch "Filter" bzw. Lymphknoten. Diese reinigen den
Inhalt der Gewebsfllissigkeit, so dass sie dann
"sauber" zum Herzen flieBen kann, bevor dieser
Prozess dann wieder von vorne anfangt. Und genau
hier setzt auch die therapeutische Massage an: Sie
sorgt daflir, dass dieser Ablauf nicht durch Knoten,
Verstopfungen und Spannungen innerhalb des
Kérpers beeintrachtigt wird. Denn die Massage
stimuliert sowohl die Produktion der Gewebsfllssigkeit

als auch den Lymphfluss.

Viele Krankheiten sind auf emotionale Stérungen oder
auf kontinuierlichen Stress zuruckzufuhren.
Herzkrankheiten beispielsweise sind ein medizinisches
Problem, das sehr haufig stressbedingt ist.
Massagetherapien kénnen auch hier wirksame Abhilfe
schaffen, indem sie Kdrper und Geist entspannen und
dadurch erheblich zum schadlichen Stressabbau
beitragen Auf diese Weise Ilassen sich sogar
Angstzustande, bedriickende Sorgenlasten und sogar

Depressionen verringern
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WANN WENDET MAN
MASSAGETHERAPIEN AN?

Es gibt ganz unterschiedliche Falle, in denen die
Anwendung von Massagetherapien als Teil einer
anderen Therapieform oder als eigenstandige
Behandlungsform in Frage kommt. In den vorigen
Kapiteln  wurden bereits die Vorzlige der
therapeutischen Massage behandelt und damit auch
indirekt einige Anwendungsfelder erwahnt. Dazu

gehdéren aber auch die folgenden:
1. Durchblutungsstérungen

2. Lymphstauungen

3. Muskelkrampfen

4. Spannungen innerhalb des Kdrpers, wie z. B. bei

Kopfschmerzen

5. Angstzustdnden
6. Muskelschlaffheit
7. Ruckenschmerzen

Einige praktizierende Therapeuten sind auch der
Meinung, dass auch bei den folgenden Beschwerden
die Massage, entweder direkt oder indirekt, zur

Linderung beitragt:
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1. Allergien

2. Arthrose oder Gelenkrheumatismus
3. Asthma

4. Bronchitis

5. Karpaltunnelsyndrom?3

6. Depression

7. Verdauungs-und Magen-Darm-Probleme,

einschlieBlich Durchfall und Verstopfung

Soweit zu den vielen Vorzigen bzw.
Anwendungsfeldern der therapeutischen Massage.
Lassen Sie uns nun in den folgenden Kapiteln die

unterschiedlichen Massageformen behandeln.

3 Das Karpaltunnelsyndrom kiindigt sich haufig durch ein erstes Kribbeln in
einem einzelnen Finger an, bevor sich dieses Empfinden spater auf die Innenseite
des Daumens, den Zeige-, Mittel- und den halben Ringfinger erstreckt. Die
andere Halfte des Ringfingers sowie der kleine Finger sind davon allerdings nicht

betroffen, da diese beiden Teile von einem anderen Armnerv versorgt werden.
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3

DIE GRUNDTYPEN DER
MASSAGETHERAPIEN

Massagetherapien lassen sich in zwei Grundtypen
einteilen: Die Ostliche und die  westliche
Massagetherapie. Die erstgenannte bezeichnet man
auch als chinesische, japanische oder asiatische
Massage. Beiden Formen weisen Gemeinsamkeiten
auf, jedoch gibt es auch Unterschiede. In diesem
Zusammenhang ist nicht die unterschiedliche Herkunft
gemeint. Es ist vielmehr die unterschiedliche
Philosophie, die sie pragt. Die westliche Massage
behandelt den Korper traditionell als eine in sich
abgeschlossene Einheit. Sie greift hierbei auf
westliche Ideale und deren Verstdndnis von Medizin
zurick. Die 0Ostliche bzw. asiatische Massage
betrachten den Ko&rper hingegen als Teil eines
Ubergeordneten Ganzen. Sie berlcksichtigt die
kdrperlichen, emotionalen und geistigen Aspekte des
Menschen, die in wechselseitigen Beziehungen
zueinanderstehen (Interdependenzen) und damit auch

voneinander abhangig sind.
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Hinsichtlich der 6&stlichen und westlichen Massage
finden sich zwei weitere grundlegende Unterteilungen:
Die traditionelle und die eklektische, d.h. aus
verschiedenen Quellen schdépfende Massagetherapie.
Die traditionelle = Massagetherapie  wahrt die
urspringliche Massagetechnik, d.h. sie  halt
konsequent an der ostlichen bzw. westlichen
Anschauung und Behandlungsform fest. Die
eklektische Massagetherapie hat hingegen eine
"liberalere"” Anschauung: So kann sie beispielsweise
westliche Massagetechniken mit einer d&stlichen
Philosophie verbinden. Oder auch umgekehrt, indem
sie Ostliche Massagetherapien vor dem Hintergrund
eines  westlich-orientierten  Medizinverstandnisses
anwendet. Die eklektische Massagetherapie nimmt
sich daher die Freiheit, traditionelle mit modernen
Massagetechniken oder Anschauungen zu verbinden.
Wirde man beispielsweise die traditionelle
Massagetherapie mit einem musikalischen
Grundmotiv  vergleichen, dann lieBe sich die
eklektische Massagetherapie als eine Variation bzw.
eine Vielzahl an Variationen des urspringlichen

musikalischen Themas interpretieren.
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Lassen Sie uns im nachsten und in den folgenden
Kapiteln zunachst genauer auf die westliche

Massagetherapie eingehen.
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WESTLICHE MASSAGETHERAPIE

Zweifellos kann man die bereits im ersten Kapitel
angesprochene Schwedische Massage als das
"Urprodukt" westlicher Massagetherapien bezeichnen.
Daflr spricht auch der Umstand, dass in Schweden
und unter den vielen Therapeuten weltweit die
Schwedische Massage auch als "Klassische Massage"
bekannt ist. Es ist eine Massagetherapie, die
vollstandig einen medizinischen Ansatz zugrundelegt:
Hier steht einzig und allein der Kérper im Vordergrund
der Behandlung. Ein Therapeut, der diese oder andere
traditionelle Formen der westlichen Massage
anwendet, hat wahrend seiner Behandlung stets die
Anatomie, so wie sie durch die westliche medizinische

Forschung definiert ist, im Blick.

Abgesehen von der klassischen Schwedischen
Massage gibt es auch noch besondere Formen der

westlichen Massage. Dazu gehdéren z.B.:
- Die Sportmassage
- Die medizinische Massage

- Die Tiefengewebsmassage (Deep Tissue Massage)
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Diese und noch andere Massageformen werden in
diesem bzw. in Kapitel 4 noch eingehend behandelt

werden.

Heilmasseure, die diese Massageformen anwenden,
sind hauptsachlich auf die Heilung von kérperlichen
Beschwerden bzw. auf die Wiederherstellung der
kérperlichen Gesundheit bedacht. Allerdings gibt es
auch unterschiedliche Ansatze der westlichen
Massagetherapien. Diese Arten von Massagen,
einschlieBlich der Schwedischen Massage, werden in

Kapitel 4 noch behandelt werden.
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WEITERE FORMEN DER
WESTLICHEN MASSAGETHERAPIE

Wie Dbereits erwahnt, kénnen die westlichen
Massagetherapien sowohl traditionell als auch modern
gepragt sein. Zu den beliebtesten Formen gehdren die
Sportmassage, die Schwedische Massage und die
Tiefengewebsmassage (Deep Tissue Massage).
Tatsachlich gibt es unterschiedliche Varianten der
westlichen Massage. Bei einigen handelt es sich
lediglich um leichte Veranderungen gegenUber der
klassischen Schwedischen Massage. Andere
kombinieren, wie bereits erwahnt, die traditionelle mit
einer modernen Behandlungsform. Zu den vielen
weiteren Formen der westlichen Massagetherapien

gehoéren z.B. auch die folgenden:
- Rolfing

- Myofasziales Release*

- Kurashova Massage

- Esalen Massage>

4 Beim "Myofaszialem Release" steht die Lockerung der Faszien (Bindegewebe,
insbesondere Gelenk- und Organkapseln, Sehnenplatten, Muskelsepten, Bander,
Sehen, Bindegewebsschichten an der FuBsohle) im Vordergrund, um so die
Elastizitdt von Muskeln und Bandern zu erhéhen.

5 Die Esalen Massage ist ein gutes Beispiel fur eine Ganzkérpermassage, bei der
verschiede Techniken zu einem flieBenden und kreativen Massagestil miteinander
verbunden werden.
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- Medizinische Massage
- Reflexzonenmassage

Lassen Sie uns die drei bekanntesten unter diesen
Formen, namlich das Rolfing, die medizinische
Massage und die FuBreflexzonenmassage naher

betrachten.

Rolfing (Quelle: http://rolfingjourney.com)
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A) ROLFING

Das sogenannte "Rolfing" ist durch Ida P. Rolf (1896-
1979) ins Leben gerufen worden. Bei dieser Technik
wird unterstellt, dass sich der Kérper im Laufe der
Zeit abnutzt und dass Veranderungen innerhalb des
myofaszialen Systems (Bewegungsapparat) und des
Bindegewebes auftreten. Durch den Einsatz von
Ellenbogen, Fingern und Knoécheln geht es dem
Therapeuten daher darum, diese Veranderungen in
ihrem AusmaB entweder aufzuhalten oder sogar
wieder ruckgangig zu machen. Dazu werden in der
Regel zehn Behandlungstermine angesetzt. Bei
Einflhrung dieser Methode klagten viele Patienten
Uber diese doch eher schmerzhafte Behandlungsform.
Inzwischen wird jedoch eine deutlich sanftere

Behandlungspraxis gepflegt.

Ida Rolf praktizierte am Esalen Institut in Big Sur,
Kalifornien, bevor sie sich auf die Rolfing-Methode
festlegte und daraufhin auch ihre Schule das "Rolf
Institut" grindete. Sowohl die Esalen Massage als
auch das Rolfing haben ihre Wurzeln in den Techniken
der Schwedischen Massage. Die Esalen Massage lehnt
sich insbesondere durch die ausgepragten
Streicheleinheiten an den Praktiken der Schwedischen

Massage an, wobei sie diese mit leichten
45



Ruckbewegungen und einer Tiefengewebsmassage
kombiniert. Da es sich auch hier um eine westliche
Massageform handelt, bleibt auch hier das kdrperliche

Wohlbefinden das primare Behandlungsziel.

Das Rolfing bedient sich nicht nur Techniken der
Schwedischen Massage. Auch Elemente aus dem
bereits kurz angesprochenem "Myofaszialem Release"
sind bei ihr vorzufinden. Die Entwicklung des
"Myofaszialem Release" ist vor allem durch den
Physiotherapeuten John Barnes vorangetrieben
worden. Der Schwerpunkt liegt hier, so wie beim
Rolfing, auf der Behandlung der Faszien. Die Faszie ist
die Weichteilkomponente des Bindegewebes im
Bereich der Muskeln, Gelenke, Organe und Knochen.
Um Verspannungen Zu l6sen und eine
Wiederherstellung der Koérperbalance zu erreichen,
werden diese Bereiche vom Therapeuten behandelt.
Dazu setzt er seine Finger, Handflachen, Unterarme
und auch Ellbogen ein. Ausgepragte gleitende und
geschmeidige Streicheleinheiten sind hierbei Ublich,
um die Faszie zu dehnen und wieder zu mobilisieren.
So wie beim Rolfing lasst sich das "Myofasziale
Release" jedoch auch ohne weiteres in andere

Massageformen integrieren.
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Klassische medizinische Massage (Quelle:

http://www.wellnessbooking.com)
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B) MEDIZINISCHE MASSAGE

Die medizinische Massage findet ihren Ursprung
ebenfalls in der Schwedischen Massage. Auch hier
steht wieder lediglich die Behandlung des Koérpers als
Einheit im Vordergrund. Diese Massageform zeichnet
sich insbesondere dadurch aus, dass sie sich in ihrer
Behandlung an den (medizinischen) Bedulrfnissen des
Patienten und den Vorgaben des behandelnden Arztes
orientiert. Massagetherapeuten, die die medizinische
Massage anwenden, arbeiten oft eng mit Angehdrigen
anderer Heilberufe zusammen, um durch die
Behandlung von Verletzungen und anderer
korperlicher Beeintrachtigungen die Gesundheit des
Patienten wiederherzustellen. Dazu zahlen vor allem
Probleme oder Beschwerden, wie z.B. Missbildungen,
Tennisarm, Ischias, Schmerzen im Knie und
Kndchelverstauchungen Die Anwendung der
Medizinischen Massage ist daher grundsatzlich

krankheitsspezifisch.

Die bereits kurz erwdahnte Kurashova Methode ist
ebenfalls eine bekannte Form der Medizinischen
Massage und hat ihren Ursprung in Russland. Sie
wurde von Zhenya Kurashova in die Vereinigten
Staaten eingeflihrt. Diese Behandlungsform besteht

aus mehr als 100 Streicheleinheiten, wobei es sich
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abhangig von der Behandlung um tiefe oder eher
sanfte Einheiten handeln kann. Im Wesentlichen
verbindet diese Methode Elemente aus der
Medizinischen Massage und der Sportmassage, die in
Kapitel 4 noch behandelt wird. Zweck der Kurashova
Massage ist es, korperliche Funktionsstérungen zu
behandeln sowie sportliche Leistungen zu verbessern.
Sie kann aber auch zur Entspannung und
Revitalisierung des Korpers beitragen. Sowohl ihre
medizinische Vorgehensweise als auch ihr
philosophischer Ansatz sind ganzlich westlich-

orientiert.

FuBmassage
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C) FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Die FuBreflexzonenmassage wird oft den &stlich-
gepragten Massagetherapien zugeordnet. Man beruft
sich hierbei auf Wandmalereien in Agypten und auf
die chinesische Akupunktur als eine Vorgangerin der
eigentlichen FuBreflexzonenmassage. Tatsache jedoch
ist, dass diese Massageform in den Vereinigten
Staaten ihren Ursprung hat. Im 19. Jahrhundert
entwickelte Dr. William Fitzgerald eine Theorie Uber
die Verbindung zwischen bestimmten FuBzonen,
Druck und den Auswirkungen auf die Organe des
Korpers. Er verwies auf zehn Zonen an den FuBen, die
einen positiven Einfluss auf die Gesundheit haben,
wenn ein angemessener Druck auf sie ausgelbt wird.
Dieser Ansatz hat groBe Ahnlichkeit mit dem Konzept
der Traditionellen Chinesischen Medizin und der
Akupressur, bei der man Meridiane, also das
Vorhandensein von Kanadlen, im Ko&rper unterstellt,
durch die die Lebensenergie "Qi" flieBt, wobei jeder
Kanal einem Organ bzw. einem Organsystem

zugeordnet wird.

Spater, genauer gesagt in den 30er Jahren des 20.
Jahrhunderts, Ubernahm Eunice Ingham D., eine
amerikanische Masseuse, Fitzgeralds Uberlegungen

zur FuBreflexzonenmassage und schrieb ein Buch
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dariber mit dem Titel "Geschichten, die die FuBe
erzahlen", das 1938 vero6ffentlicht wurde. Man kann
sagen, dass die FuBreflexzonenmassage erst dadurch
richtig bekannt wurde. Wie bereits erwahnt, wird bei
dieser Form der Massage unterstellt, dass jede
FuBzone mit einem spezifischen Kdrperorgan direkt
oder indirekt in Verbindung steht. Direkter Druck auf
diese FuBzonen soll den Schmerz |6sen und den
Heilungsprozess beschleunigen. Die
FuBreflexzonenmassage findet sich natlrlich auch in
Kombination mit anderen Formen westlicher und
Ostlicher Massagetherapien: Die Aromatherapie,
Shiatsu, Sportmassage, die Chinesische
Massagetherapie sowie Yoga koénnen Elemente aus
der FuBreflexzonenmassage in ihrer
Behandlungspraxis enthalten. In gewisser Weise ist
die ideale FuBreflexzonenmassage eine Kombination
aus westlicher und 6stlicher Massagetherapie. Die
FuBreflexzonenmassage und insbesondere  die
Bedeutung der jeweiligen Zonen wird in Kapitel 5

noch eingehend behandelt werden.
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OSTLICHE MASSAGETHERAPIE

Die o6stliche Massagetherapie wird standardmaBig mit
der chinesischen Massagetherapie verbunden. Diese
kann mehrere Formen annehmen. Die klassische
Behandlungsmethode bleibt jedoch die Akupressur.
Ihr Ansatz beruht untrennbar auf eine sowohl dstliche
Philosophie als auch auf ein 0&stlich gepragtes
Verstandnis flr Medizin. Diese Philosophie geht davon
aus, dass Heilung nur unter Beteiligung einer
unterstellten Lebenskraft, namlich "Chi” bzw. "Qi"

(japanisch: "Ki") madglich ist.

Vor diesem Hintergrund dreht sich bei den
chinesischen und japanischen Massagetherapien alles
um die Wiederherstellung des (Lebens-)
Energieflusses innerhalb des Korpers. Ziel ist aber
auch die Wiederherstellung eines korperlichen,
mentalen, emotionalen und seelischen

Gleichgewichts.

Bei einer Blockierung eines oder sogar mehrerer der
insgesamt 12 Meridiane (Kanale) wird unterstellt,
dass dadurch Krankheiten und ein emotionales
Trauma folgen. Durch Ausibung von Druck auf
bestimmte Koérperzonen verfolgt der Therapeut das

Ziel, die Kanale wieder zu "6ffnen", um auf diese
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Weise wieder einen ungehinderten Energiefluss zu
ermodglichen. Dieser freie Energiefluss soll zur
Wiederherstellung des Gleichgewichts in allen
Bereichen beitragen und damit wieder die Weichen flr
eine optimale Gesundheit bzw. deren

Wiederherstellung stellen.

Abgesehen von der klassischen chinesischen
Massagetherapie gibt es auch traditionelle asiatische

Massagetherapien, wie z.B.:

- Amma (Japan)

- Tuina bzw. Tui Na (China) und die
- Thai Massage.

Auch bei diesen Formen der asiatischen Massage wird
sowohl eine o6stliche Philosophie als auch ein 6stlich
gepragtes Verstandnis far medizinische
Zusammenhange  zugrundegelegt. Tuina, zum
Beispiel, arbeitet mit speziellen Akupressurpunkten,
um Gelenke und Muskeln zu behandeln. Die
angewandten Techniken sind hierbei vor allem das
traditionelle chinesische Streichen, Kneten, Walzen
und Pressen. Lassen Sie uns auf diese Arten der
asiatischen Massagetherapie im folgenden Kapitel

naher eingehen.
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WEITERE FORMEN DER OSTLICHEN
MASSAGETHERAPIE

Die asiatische oder oOstliche Massagetherapie ist nicht
auf die im letzten Kapitel aufgeflihrten Formen
beschrankt. Es gibt viele unterschiedliche Arten
asiatischer bzw. d&stlicher Massagetherapien. Diese
umfassen sowohl traditionelle Formen als auch
moderne Variationen. Einige Formen der
Massagetherapien sind allerdings auch voéllig neue
Kreationen, die auf alten Traditionen beruhen. Andere
hingegen sind Weiterentwicklungen bereits

bestehender Formen.

Im letzten Kapitel wurde bereits die Akupressur als
die asiatische Massagetherapie genannt, die am
haufigsten zur Anwendung kommt. Sowohl innerhalb
der traditionellen als auch modernen Anwendung der
asiatischen  Massagetherapie finden sich sehr
unterschiedliche Variationen. Tui Na (chinesisch) und
Amma (japanisch) sind traditionelle Formen der
Akupressur. Die Entwicklung beider Formen lasst sich
noch vor der viel populdareren Shiatsu Massage
zuruckdatieren. Die Techniken sind jedoch im
Wesentlichen gleich. Die Amma oder Anma Technik

verbindet, ahnlich wie bei der Schwedischen Massage,
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die Ausibung von Druck mit Streicheleinheiten. Auch
ihre Anwendung ist auf die Meridiane gerichtet mit
dem Ziel, den Energiefluss innerhalb des Koérpers
sicherzustellen, damit dieser seine heilenden

Eigenschaften voll entfalten kann.

Die Tui Na Massage ist Vorlaufer sowohl der Amma als
auch der Shiatsu Massage. Diese mindestens 2000
Jahre alte Behandlungsform umfasst ebenfalls die
Akupressur sowie verschiedene Formen von
Bewegungen. Dazu gehéren das Kneten, Schwenken,
Schitteln, Dricken sowie die Einflussnahme auf den
Energiefluss innerhalb des Koérpers durch die
Behandlung von Druckstellen zwischen den Gelenken
und den spezifischen Meridianen. In diesem
Zusammenhang ist es auch nicht unublich, Krauter
wahrend der Massage zu verwenden. Tui Na, so wie
Shiatsu, sind anerkannte Behandlungsformen in

asiatischen Krankenhausern.

Die Thai Massage ahnelt der Tui Na Massage.
Allerdings findet man ihre Wurzeln in Indien und
China. Auch hier legt man den Ansatz mit den
Meridianen zugrunde, indem die Handflachen und die
Finger Druck auf Koérperzonen entlang der Kanale
bzw. Meridiane ausiben. Damit sollen bestehende

Blockaden entlang dieser Routen gelést werden. Die
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Thai Massage geht aber darlber hinaus, indem sie
den Koérper durch bestimmte Bewegungen auch
dehnt. Dazu bewegt der Therapeut den Korper leicht
in verschiedene Richtungen, um ihn auf diese Weise
zu revitalisieren und die Bewegungsflexibilitat zu
erhdhen. Eine interessante Variation der Thai Massage
ist die Thai Yoga Massage. Diese verbindet Thai
Massage Techniken mit Yoga Techniken. Die
Lebenskraft bzw. den Energiefluss des Korpers

bezeichnet man im Indischen als "Prana".

Die Ostliche Massagetherapie stutzt ihre
Behandlungsform auf Prinzipien der Medizin, die dem
westlichen medizinischen Verstandnis chronologisch
weit vorausgehen mit der Folge, dass sich diese
Ansatze stark unterscheiden. Die Vorstellung, dass 12
Meridiane innerhalb des Koérpers existieren, die einen
erheblichen Einfluss auf den Fluss der Lebensenergie
haben, wurde bereits als Beispiel 0stlichen

Medizinverstandnisses angesprochen.

Ein weiteres herausragendes
Unterscheidungsmerkmal gegentber der westlichen
Massagetherapie ist ihr philosophischer Ansatz. Sie
betrachtet den Koérper nicht als eine von anderen
Teilen abgeschottete Einheit, sondern viel mehr als

Teil eines Ganzen. Vor diesem Hintergrund ist sie
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stets um eine ganzheitliche Behandlung (Kbérper-
Seele-Geist) bemuht. Dies gilt ubrigens flr alle
traditionellen Formen der &stlichen Massagetherapie,
wahrend sich einige moderne Variationen davon
allerdings auch immer wieder die Freiheit nehmen,

einen Behandlungsschwerpunkt zu wahlen.

MISCHFORMEN

Wie bereits schon hervorgehoben wurde, legen
sowohl Therapeuten der O&stlichen als auch der
westlichen Massagetherapie einen unterschiedlichen
physiologischen Ansatz zugrunde. Es gibt jedoch auch
eklektische, d.h. aus mehreren Quellen schépfende,
Kombinationen. Wahrend einige ihren Ursprung
bereits in der Vergangenheit haben, findet man aber
auch das Wiederaufleben sowie die Neugestaltung von
Originalen. In diese gemischte Kategorie fallen

insbesondere:
- Aromatherapie Massage
- Reiki

Wahrend diese Formen ihr Behandlungskonzept aus
der traditionellen &stlichen Massagetherapie bzw.
Medizin herleiten, verbinden diese jedoch auch
traditionelle Formen mit modernen Praktiken. Bei der

Aromatherapie Massage, zum Beispiel, ist die
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Verwendung von aromatischen Olen wéhrend der

Massagetherapie Ublich.

Auch wenn sich die 06stliche von der westlichen
Massagetherapie, einschlieBlich derer Unterformen,
hinsichtlich der angewandten Techniken sowie der
zugrundegelegten Philosophie stark unterscheiden
madgen, so verfolgen sie doch beide das gleiche Ziel:
Die Aufrechterhaltung bzw. Wiederherstellung der

Gesundheit des Menschen.

Diese neueren oder moderneren Arten der asiatischen
Massagetherapie, wie z.B. die Aromatherapie Massage
und Reiki, wirken auf die meisten Menschen haufig
sehr "neu-zeitlich". Tatsache ist jedoch, dass es sich
auch hierbei um traditionelle Formen handelt. Die
Anwendung der Aromatherapie Massage geht sogar
bis in die Antike zurlick. Ihre Wurzeln findet man in
Indien, Agypten, Babylon, Griechenland und im
Maurischen Reich. Bei der Aromatherapie Massage
spielt die Wirkung von Duft eine zentrale Rolle, weil
sie &therischen Olen aus Pflanzen heilende
Eigenschaften zuschreibt. Diese Ole werden auf dem
Kdrper eingerieben. Vor diesem Hintergrund kommen
eher das Gleiten, Kneten und das Reiben anstatt

Akupressur zur Anwendung.
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Reiki ist eine andere Form unter den O&stlichen
Massagetherapien, die Tradition mit Moderne zu
verbinden sucht. Viele Therapeuten sind der Meinung,
dass sie tibetischen Ursprungs sei. Diese Mischform
ist im spaten 19. Jahrhundert entstanden, wobei ihre
Entwicklung vor allem mit dem Namen "Dr. Usui
Mikado" verbunden ist. Das Usui System der
natdrlichen Heilung stitzt seine Therapie auf das
Vorhandensein einer universellen Energie. Denn das
Wort "Rei" bezieht sich auf einen universellen
Energiefluss mit heilenden Eigenschaften, wahrend
das Wort "Ki" (chinesisch: "Chi" bzw. "Qi") eine
grundsatzlich individuelle Lebensenergie beschreibt.
Die asiatische Philosophie unterstellt, dass jeder "Ki",
also Lebensenergie besitzt, und dass diese beim
Atmen, Gehen oder auch bei Verrichtung der taglichen
Arbeiten wiederaufgefrischt bzw. aufgetankt wird.
Dieser Lebensenergie wird ein solch elementarer Wert
beigemessen, dass man sogar emotionale,
korperliche, geistige und seelische Erkrankungen
einer "Blockade" dieses Energieflusses zuschreibt.
Kurz gesagt: Wenn eine Person nicht in der Lage ist,
immer wieder "Ki" aufzufillen, wird er oder sie krank.
So jedenfalls die asiatische Begrindung flr die
Entstehung bzw. Beglnstigung von Krankheiten. Bei

der Reiki Massage bezeichnet man die 7 Kanale, durch
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die diese Energie flieBt, als "Chakren" im Gegensatz
zu den bereits beschriebenen 12 Meridianen. Die
Wiederherstellung dieses Energieflusses ist daher
auch bei dieser Massageform Behandlungsziel des
Therapeuten. Interessanterweise wird zur Erreichung
dieses Ziel keine BerUhrung mit dem Patienten
vorausgesetzt. Im Gegenteil: Therapeuten haben in
der Regel keinen physischen Kontakt mit dem Koérper

des Patienten.

Reiki, Amma, Tuina, Aromatherapie sowie die Thai
Massage sind Formen der asiatischen bzw.
chinesischen Massagetherapie. Alle verfolgen jedoch
einen einzigen Zweck: Die Wiederherstellung
vollkommener Gesundheit, und zwar in allen

Bereichen.




4

BESONDERE FORMEN DER
MASSAGETHERAPIEN

Es gibt eine Vielzahl von Massageschulen, die nur
bestimmte Formen von Massagetherapien anbieten.
Als Mischformen, die gleichzeitig auch besondere
Formen der Massage darstellen, wurden bereits im
letzten Kapitel die Aromatherapie Massage und Reiki

als Beispiele genannt.

Weitere besondere Formen sind die Shiatsu-Massage,
Sportmassage, Tiefengewebsmassage, Triggerpunkt-
Massage, Zen-Massage, Balinesische Massage,
Warmsteinmassage sowie die Stuhlmassage. Diese
besonderen Formen werden in den folgenden Kapiteln

nun besprochen werden.
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Shiatsu (Quelle: http://local.groupon.de)

SHIATSU

Shiatsu findet ihren Ursprung und ihre Tradition in
Japan, d.h. sie gehért zu den 6stlichen
Massagetherapien. Man kann sich unter ihr eine
japanische Form der chinesischen Akupressur
vorstellen. Die Bezeichnung "Shiatsu" bedeutet
"Fingerdruck". Als Ostliche Massagetherapie
betrachtet auch sie den Korper als Teil eines
zusammenhangenden Ganzen, in dem Geist, Seele,
Emotionen und Ko&rper in einer wechselseitigen

Abhangigkeit (Interdependenz) stehen.

Die Technik der Shiatsu Massage beruht auf das
Wissen um das Zusammenspiel zwischen "Yin" und
"Yang"é. Ein Shiatsu Therapeut ist sich aber auch der
Bedeutung hinsichtlich der in der asiatischen
Philosophie unterstellten Verbindung zwischen der
Lebensenergie "Ki" und den Ké&rperfunktionen
bewusst. Dabei wird angenommen, dass Ki durch die
Meridiane oder Kandle des Korpers flieBt. Entlang
dieser Kanadle gibt es Akupunkturpunkte (japanisch:
tsubo). Ein gesunder und eine ausgewogene

Kdrperbalance wird unterstellt, wenn diese

6 vin und Yang sind zwei Begriffe der chinesischen Philosophie, insbesondere des
Daoismus. Sie bezeichnen Gegensatze in ihrer wechselseitigen Abhangigkeit.

62



Lebensenergie an ihrem natdrlichen Fluss nicht
gehindert wird. Ein mangelnder sowie ein
Uberschuissiger Energiefluss werden als
gesundheitsschadliche Faktoren betrachtet. Vor
diesem Hintergrund wird ein Uberschuss (Jitsu) bzw.
ein Mangel an Ki (Kyo) fir Schmerzen, Krankheiten
und andere gesundheitliche Probleme verantwortlich

gezeichnet.

Um einen reibungslosen Energiefluss und damit die
Wiederherstellung  bzw.  Aufrechterhaltung der
Gesundheit zu erzielen, Ubt der Shiatsu Therapeut
Druck auf die Akupunkturpunkte des Koérpers aus.
Eine hierbei angewandte  Technik ist die
"Bonifikation". Dabei handelt es sich um eine langsam
beginnende und sich dann allmahlich steigernde
Auslibung von Druck. In den "Kyo-Fallen" (Mangel an
Lebensenergie) beispielsweise soll auf diese Weise die
Energie in den Meridianen wieder gesteigert werden.
In den "Jitsu-Féllen" (Uberfluss an Energie) hingegen
kommen andere Massagemethoden zur Anwendung.
Bei der Shiatsu Massage wird Druck vorwiegend durch
die Verwendung der Handflache, des Daumens, des
Fingers und des Ellenbogens ausgelbt. "Yin" steht

hierbei fir einen weichen anhaltenden, wahrend
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"Yang" einen kraftigen und vitalisierenden Druck

bezeichnet.

Zu den Vorteilen der Shiatsu Massage gehdren nicht
nur die Linderung von akuten, sondern auch
chronischen Schmerzsymptomen. Die Shiatsu
Massage kann auch zur  Stimulation des
Hormonsystems beitragen, die Verdauung anregen
und sogar die Fruchtbarkeit bzw. Potenz positiv
beeinflussen. Ihr Behandlungsziel bleibt jedoch stets
die Wiederherstellung des Energiegleichgewichts, das
letztlich fur die Gesundheit in allen Bereichen

verantwortlich gemacht wird.
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Sportmassage (Quelle: http://www.medios-seminare.de)
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SPORTMASSAGE

Die Sportmassage ist eine Variation der bereits
besprochenen Schwedischen Massage. Sie umfasst
einige Aspekte der Triggerpunkt-Massage. Die
Sportmassage wird in der Regel zur Behandlung von
Athleten angewandt. In ihrer Anwendung ist sie
grundsatzlich auf die Art der Verletzung bzw. auf den
jeweiligen Athleten abgestimmt. Die Sportmassage
entstand aus der Notwendigkeit, die besonderen
Bedlrfnisse von Sportlern anzugehen. Zu den

Techniken der Sportmassage gehoren:
- Streichmassage (Effleurage)

- Knetmassage (Petrissage)

- Reibmassage (Frictions)

Dazu zahlen aber auch die Druck- und die
Sehnenmassage. Die Sportmassage kann aber auch
Techniken der Tiefengewebsmassage enthalten, auf

die im nachsten Kapitel noch eingegangen wird.

Die Sportmassage wird in der Regel zur
Aufrechterhaltung der Leistung, als
RehabilitationsmaBnahme sowie "ereignisbezogen"

eingesetzt.
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Als leistungserhaltende MaBnahme ermdglicht sie es
Athleten, harter Zu trainieren und die
Verletzungsgefahr 4y verringern. Die
"ereignisbezogene" Form der Sportmassage wird in
drei Bereiche unterteilt, und zwar in die pre-, inter-
und post-Massage Die pre-Massage ist eine kurze
stimulierende Massage, um die Durchblutung zu
steigern und die Muskeln zu entspannen. Die inter-
Massage Uuberprift den Koérper auf Schwachstellen,
Verletzungen oder sonstige Schaden und soll den
Athleten dabei unterstitzen, sich auf die nachste
Wettkampfrunde optimal einzustellen. Die post-
Massage ist als Nachsorgebehandlung sinnvoll und

kann 1-2 Stunden in Anspruch nehmen.

Als RehabilitationsmaBnahme findet die Sportmassage
jedoch ihre haufigste Anwendung. Ihr Ziel ist es
hierbei, sicherzustellen, dass die Athleten so schnell
wie maoglich ihre koérperliche Fitness wiedererlangen.
Dieses Ziel sucht sie durch eine Verbesserung der
Blutzirkulation, einer Verkirzung der
Regenerationszeit sowie durch eine Wiederherstellung
des Gleichgewichts des Bewegungsapparats zu

erreichen.

Die Sportmassage bietet Sportlern aller Altersklassen

weitreichende Vorteile: Sie verringert die
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Verletzungsgefahr, erhéht die Bewegungsflexibilitat,
fordert die Muskelelastizitdt und verklirzt die
Regenerationszeit bei Krankheiten. Als Folge kdnnen
Athleten mit einer deutlichen Leistungssteigerung ihre
Wettkdmpfe bestreiten.

Tiefengewebsmassage (Quelle: http://www.kdrper-raum.de)
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TIEFENGEWEBSMASSAGE

(DEEP TISSUE MASSAGE)

Die Tiefengewebsmassage ist stark verbunden mit
den Techniken der Schwedischen Massage. Vor
diesem Hintergrund versteht man unter ihr haufig nur
eine angewandte Technik und weniger eine
eigenstandige Massageform. Als Technik kommt sie
auch bei anderen Massagetherapien zur Anwendung.
Ihr Schwerpunkt liegt auf der Behandlung des
myofaszialen Bindegewebes, d.h. auf der Behandlung
der Muskeln und deren bindegewebige Hdulle. Durch
die Tiefengewebsmassage kann der Therapeut
bestehende Verhartungen feststellen und angemessen
behandeln. Bindegewebige Verhartungen gehen
haufig mit einer eingeschrankten Beweglichkeit des
Bindegewebes einher. Bei der Tiefengewebsmassage
geht es daher darum, diese bindegewebigen

Verhartungen wieder zu lésen.

Die Tiefengewebsmassage wurde von Dr. James
Cryiax, einem orthopadischen Chirurgen, eingefihrt.
So wie bei der Schwedischen Massage wird diese
Technik vor allem durch das Reiben praktiziert, das
jedoch im Vergleich zur Schwedischen Massage tiefer

geht. In der Regel wird sie in Fallen von
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Sehnenschadigungen, Mikrorissen sowie

Gelenkproblemen angewandt.

Allerdings zahlen auch die sogenannten "Adhasionen"
zu den haufigen Behandlungsfallen. Von "Adh&sionen"
spricht man, wenn u.a. Bander, Sehnen und Muskeln
aneinanderhaften bzw. aneinanderkleben. Dadurch
wirken diese steif und unflexibel und kénnen daher
die Zirkulation sowohl des Blutes als auch der
Gewebsfllssigkeit beeintrachtigen. Als Folge kdénnen
Schmerzen, eine eingeschrankte Gelenkmobilitat
sowie  Entzindungen auftreten. Durch tiefen
Fingerdruck und leichtem Reiben sucht der Therapeut
diese Adhdasionen wieder zu l6sen. Auf diese Weise
kann er aber auch andere Probleme, wie. z.B.
Rickenschmerzen, chronische Schmerzen, das
Karpaltunnelsyndrom sowie Fibromyalgie’ wirksam

angehen.

7 Die Fibromyalgie ist eine chronische Erkrankung, die sich in Muskel- und
Bindegewebsschmerzen duBert.
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P

Triggerpunkt-Massage (Quelle: http://www.solarium-wabern.ch)
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TRIGGERPUNKTMASSAGE

Die Techniken der Triggerpunkt-Massage sind von
Janet Travell MD (1901-1997) entwickelt worden. Als
ehemalige Arztin des WeiBen Hauses verdffentlichte
sie 1983 mit David Simons zusammen das
Standardwerk flr diese Form der Massagetherapie
"Myofascial Pain and Dysfunction: The Trigger Point
Manual". In Deutschland ist dieses Werk unter dem
Titel "Handbuch der Muskel-Triggerpunkte" erhaltlich.
Es behandelt die grundlegenden Techniken, das
Behandlungsziel sowie die Philosophie, die hinter
dieser Methode steckt. Die Triggerpunkt-Massage
macht primar das Aneinanderhaften bzw. -kleben von
kleinen, weichen Muskelknoten flir Schmerzen und
Fehlfunktionen verantwortlich. Man spricht hier von
den sogenannten "Triggerpunkten", die in 75% aller

Falle zu Schmerzen fuhren.

Triggerpunkte kdnnen sowohl pochende als auch
stumpfe Schmerzen verursachen. Dazu gehdren u.a.
Kopfschmerzen, Nacken- und Kieferschmerzen sowie
Rlicken- und Gelenkschmerzen. Triggerpunkte kdnnen
auch ein Indiz fur das Vorhandensein des

Karpaltunnelsyndroms sein. Ohrenschmerzen,
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Schwindel, Ubelkeit, Sodbrennen und sogar Kolik8
kédnnen auf vorhandene Triggerpunkte zurickzufihren

sein.

Wie bereits erwahnt, handelt es sich bei den
Triggerpunkten um aneinanderhaftende Muskelzonen
und den dazugehdérenden Bindegeweben (Sehnen und
Bander). Charakteristisch flr diese Triggerpunkte ist,
dass sie Uberaus schmerzempfindlich sind, wobei
dieser Schmerz in ganz andere Korperteile als der
eigentlichen Druckstelle ausstrahlen kann. Mit
anderen Worten: Die Auslibung von Druck auf einen
Triggerpunkt I6st an einer anderen Stelle des Kdrpers
weitergeleitete Schmerzen aus. Auf  diesen
Zusammenhang ist auch der Name "trigger"
(englisch="auslésen") zurtickzuftihren. Der
Triggerpunkt kann daher auch ein Hinweis auf ein
gesundheitliches Problem sein, das seine Ursache

vollig auBerhalb des betroffenen Triggerpunktes hat.

Die Triggerpunkt-Massage sucht die Verspannungen
innerhalb dieser Triggerpunkte zu I6sen, um auf diese
Weise den Heilungsprozess (wieder) in Gang zu
setzen und dadurch diesen Teufelskreis zu

durchbrechen.

8 Unter Kolik versteht man jedes unkontrollierte Weinen eines ansonsten
gesunden Babys.
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Die Triggerpunkt-Massage unterscheidet zwischen

drei Arten von Triggerpunkten:

1) Zentrale (primédre) Triggerpunkte: Zentrale
Triggerpunkte entstehen im  Mittelpunkt von
Muskelfasern und sind die Hauptursache flr

weitergeleitete Schmerzen.

2) Satellit-Triggerpunkte: Darunter versteht man
einen  Triggerpunkt, der in der Schmerz-
Ubertragungszone eines anderen Muskels entsteht.
Da diese Triggerpunkte in wechselseitiger
Abhangigkeit zu den zentralen Triggerpunkten stehen,
kann es durchaus sein, dass die erfolgreiche
Behandlung der zentralen Triggerpunkte gleichzeitig
eine Ldsung der Satelliten-Triggerpunkte nach sich

zieht.

3) Insertionstriggerpunkte: Insertionstriggerpunkte
findet man regelmaBig dort, wo die Muskeln in die
Sehnen Ubergehen, also dort wo der Muskel mit den

Knochen verbunden ist.

Daruber hinaus unterscheidet man auch zwischen
"stummen" und "aktiven" Triggerpunkten. Bei der
erstgenannten Form handelt es sich um Punkte, die

nur bei BerUhrung Schmerzen verursachen. Aktive

74



Triggerpunkte hingegen schmerzen grundsatzlich
akut.

Die Anwendung der Triggerpunkt-Massage ahnelt der
asiatischen Akupressur, da auch bei dieser Methode
eine starke Druckausubung mittels der Finger
ausgeubt wird, um die Triggerpunkte zu I6sen. Auch
innerhalb der Triggerpunkt-Massage finden sich
unterschiedliche Variationen bzw.
Anwendungsformen. Dazu gehdren vor allem die
"Neuromuskulare Therapie" sowie die "Bonnie

Prudden Myotherapie".

Zen Massage (Quelle: http://zenbeauty.weebly.com)
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ZEN MASSAGE

Die Geburtsstatte der Zen Massage ist Austin, Texas.
Der chinesische Begriff "Zen" bezeichnet eine alte
chinesische Disziplin, die "Meditation" bedeutet und
die sich auf den meditativen Teil bei der Ausiibung
des "Dharmas" und auf dem sogenannten
"empirischen Wissen", d.h. auf Erfahrung beruhenden
Erkenntnissen, konzentriert. Die Meditation ist hierbei
insbesondere auf das sogenannte "Dharma" fixiert.
Sowohl im Hinduismus als auch im Buddhismus
bezeichnet dieser Begriff Gesetz, Recht, Sitte,
ethische und religidse Verpflichtungen und nimmt
daher eine zentrale Bedeutung in diesen Religionen
an. Durch Zen (japanisch: "Zazen") sollen die
Voraussetzungen geschaffen werden, um den "Pfad
der Erleuchtung" zu beschreiten, dem man nicht
durch theoretisches Wissen, sondern eben nur

empirisch folgen kann.

Vor diesem Hintergrund mdchte die Zen Massage in
jede Korperzelle ganz tief eindringen und den
Inbegriff vdlliger Ruhe, Frieden und Entspannung
verkdrpern. Zu diesem Zweck verwendet sie eine
Kombination ausgefeilter und bewahrter Techniken.
Folgende Methoden werden bei Anwendung der Zen

Massage verwendet:
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Warme Steine: Dies ist ein Verfahren, bei dem heiBe
Steine sanft und leicht Uber die Muskeln des Koérpers

gleiten.

Warm-Handtuch-Porenreinigung (Hot Towel
Pore Cleanse): Bei dieser Methode werden frische
dampfende Handtlicher auf den ganzen Korper
aufgelegt. Die Warme der Handticher o&ffnet die
Hautporen und ermdglicht auf diese Weise sowohl die
Reinigung und Revitalisierung der duBeren Haut
(Epidermis) als auch der unteren Hautschichten

(Dermis, Hypodermis).

Aromatherapie: Bei der Aromatherapie werden rein
dtherische Ole verwendet, um Entspannung und eine

vollstandige Korperbalance herzustellen.

Pfefferminze FuBmassage. Die Pfefferminze
FuBmassage entspannt und beruhigt mide und
schmerzende FUBe, wobei sich dieser Zustand der

Entspannung im ganzen Koérper ausbreitet.

Die Zen Massage ist ausgesprochen effektiv, wenn es
um den Abbau von Dauerstress geht. Zahlreiche
Studien haben bewiesen, dass Stress nach wie vor die
haufigste Ursache flr unzahlige physiologische und

psychische Stérungen ist. Die wichtigsten Vorzlge,

77



die der Zen Massage zugeschrieben werden, sind

folgende:

- Senkung von Bluthochdruck (Hypertonie)

- Verbesserung des REM-Schlafs. REM steht flr "Rapid
Eye Movement" und bezeichnet eine Schlafphase, die
von schnellen Augenbewegungen gekennzeichnet ist.
Charakteristisch ist auch ein langsames
Aktivitatsmuster im EEG, das zur Messung von
Gehirnwellen zugrundegelegt wird. Im Durchschnitt
verbringt ein gesunder Erwachsener etwa 20 bis 25
Prozent des gesamten Schlafes in der REM-Phase, die

fur eine optimale Gesundheit wesentlich ist.

- Verringerung von geistigen und koérperlichen
Ermidungserscheinungen mit der Folge, dass

Konzentration und motorische Fahigkeiten zunehmen.

Balinesische Massage (Quelle: http://www.zankyou.de)
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BALINESISCHE MASSAGE

Die balinesische Massage hat - Sie ahnen es schon -
auf der exotischen Insel Bali ihre Wurzeln und gehdért
zZu den alten traditionellen indonesischen
Massageformen, deren Anwendungstechnik von einer
Generation zur anderen als eine Methode zur Heilung
einer Vielzahl von Beschwerden "weitergereicht" wird.
Die balinesische Massage ist in der Tat ein Unikat
unter den verschiedenen Massagetechniken, da sie es
hervorragend versteht, mehrere alternative
Methoden, wie z.B. die Massagetherapie, Akupressur,
die FuBreflexzonenmassage sowie die Aromatherapie
unter Verwendung von &therischen Olen mit
markanten Aromen von duftendem Jasmin, Rosen-,
Sandelholz- sowie Kokosnussél, Campaka® und
Frangipanil® in eine einzelne Massageform zu
vereinigen. So wie jede andere bisher behandelte
Massagetherapie ist auch die balinesische Massage
um das Erreichen eines ultimativen Zustands der

Entspannung im ganzen Korper und im Geist bemuht.

2 Der botanische Name heiBt "Mechelia campaka" bzw. "Michelia campaka". Es
handelt sich hier um eine Pflanze, die auf Bali bliht und deren griin/gelbe Bliiten
einen betérenden Duft verstromen. Sie wird auch fiir Tempelzeremonien
verwendet. Darliber hinaus werden diese Bliten auch als Gliicksbringer
angesehen. Die Blite ist auch Wappenblume von Shanghai.

0 Der Frangipani hat seinen Ursprung in der Karibik bzw. Mittelamerika und
gehort zu den schénsten und wohlriechendsten Badumen der Tropen. Er wird
ungefahr 4 Meter hoch.
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Auch die Balinesen glauben an die schon mehrfach
erwahnte Lebensenergie "Ki". Vor diesem Hintergrund
wird angenommen, dass dieser ultimative
Entspannungszustand nur dann zu erreichen ist, wenn
der Korper ausreichend mit Blut und Sauerstoff
versorgt wird. Denn erst dann - und nur dann - kann
die Lebensenergie "Ki" ohne Einschrankungen im

Kérper flieBen.

Die balinesische Massage wird entweder auf einem
herkdbmmlichen Massagetisch oder auf einer weichen
Matte praktiziert. Besondere Bedeutung wird hierbei
den duftenden Olen beigemessen, die in der Regel bei
Raumtemperatur aufgetragen werden. Zur Heilung
oder Linderung eines kranken oder schmerzhaften
Korperteils wird leicht aufgewdrmtes Ol mit einer
zusatzlichen Mischung aus Zitronengras, Ingwer oder
Nelken verwendet. Die Vielfalt an Duftstoffen, die in
der balinesischen Massage zur Anwendung kommen,
sollen Stress und gesundheitsschadliche Spannungen
abbauen, aber auch die vdllige Entfaltung kdrperlichen

Genusses ermdglichen.

Um die tieferen Gewebeschichten der Muskeln zu
erreichen, verwendet ein balinesischer

Massagetherapeut abwechselnd kraftiges Kneten, die
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Querfaser-Reibung!! sowie ein sanftes "Aufrollen" der
Haut. Um eine langfristige Wirkung zu erzielen,
kommen aber auch kraftige Akupressur-Bewegungen
sowie die Austbung von Druck durch die Handflachen

zur Anwendung.

Die balinesische Massage ist weit davon entfernt,
sanft oder feinfiihlig zu sein. Sie wird daher immer
wieder mit "Ayurveda", einer  traditionellen
(ganzheitlichen) indischen Heilkunst verglichen, die
von den meisten als eine AduBerst intensive
Heilmethode betrachtet wird. Andererseits ist die
Intensitat der balinesischen Massage, die tief in die
Gewebeschichten der Muskeln eindringt,
ausschlaggebend daflr, dass sie immer wieder
hervorragende Behandlungserfolge bei der Lésung
von Kdrperspannungen und auch Krampfen
verzeichnen kann. Vor diesem Hintergrund Uberrascht
es nicht, dass die balinesische Massage sehr haufig in
Fallen von Sportverletzungen, bei Gelenksteife,
Gelenkschmerzen, Migrane und &hnlichen Arten von
Kopfschmerzen, Einschlaf- und Durchschlafstérungen,
bei  sowohl chronischen als auch  akuten

Atemwegserkrankungen aufgrund von Allergien und

1 pije Quer-Faser-Reibung (englisch: "cross-fiber-friction") verwendet
querlaufende Bewegungen innerhalb des Bindegewebes, wie z.B. den Sehnen
und Bandern, um die Fasern zu entspannen. Zu diesem Zweck werden oft die
gegenliberliegenden Daumen und die Handflachen benutzt.
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Asthma, bei Durchblutungsstérungen und
Beeintrachtigungen des Lymphsystems sowie bei
Dauerstress, Angstzustanden und Depressionen
angewandt wird. Im Wesentlichen handelt es sich bei
der balinesischen Massage um eine sehr grindliche
und aufwendige Therapieform, die sowohl Kdrper als
auch Geist in einen Zustand optimaler Gesundheit,
des Wohlbefindens, der Ruhe und der spirituellen

Erneuerung versetzen mdchte.

Um sich moglichst optimal auf eine balinesische
Massage vorzubereiten, sollten Sie vor allen Dingen
genugend Zeit mitbringen, damit Sie in den vollen
Genuss der Behandlung und ihrer Nachwirkungen
kommen. Unter bestimmten Umstanden wird der
Massagetherapeut  die Behandlung und die
anzuwendenden Ole auf den spezifischen
Behandlungsfall abstimmen. Aus diesem Grund sollten
Sie ihm folgende Informationen im Vorfeld zukommen

lassen:

- Bestehende Schwangerschaft oder auch

Schwangerschaftsvermutung

- Bestehende Gelenksteife sowie Gelenk- und

Gliederschmerzen
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- Bestehende akute Verletzungen oder Operationen,

denen Sie sich erst vor kurzem unterzogen haben
- Bestehender Bluthoch-- bzw. Blutniedrigdruck

- Bestehende Herzprobleme oder andere
gesundheitliche Probleme, die gegenwartig eine

Behandlung notwendig machen.

Wenn Sie sich nach den in diesem Kapitel
beschriebenen Vorzigen dazu entschieden haben,
sich eine balinesische Massage zu gdénnen, haben Sie
sicherlich eine gute Wahl getroffen. Es wird ein
Erlebnis sein, das Sie bestimmt nicht so schnell

vergessen werden!

Warmsteinmassage
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WARMSTEINMASSAGE

(HOT STONE MASSAGE)

Die Warmsteinmassage ist eine therapeutische
Massagetechnik, bei dem der Therapeut einen
beheizten Stein benutzt, um die ublichen und
traditionellen Methoden der Schwedischen Massage
anzuwenden. Diese Steine haben die Eigenschaft,
Warme zu absorbieren und sie Uber einen langeren
Zeitraum zu speichern. In der Regel werden glatte,
schwarze, vulkanische Basaltsteine in verschiedenen
GroéBen und Formen verwendet. Davor werden diese
Steine bei einer Wassertemperatur zwischen 48 und
65 Grad Celsius erhitzt. Die Ureinwohner Amerikas
waren daflur bekannt, heiBe Steine flr medizinische
Zwecke einzusetzen. Allerdings wurden diese im
Feuer erhitzt. Die Methode der Warmsteinmassage
wurde spater von Mary Nelson aus Tucson in Arizona
unter dem Namen " LaStone Therapie" wieder

eingefluhrt.

Bei der Warmsteinmassage geht es vor allen Dingen
darum, sich die Auswirkungen von Warme zunutze zu
machen, da diese warmeorientierte Massageform eine
ausgesprochen beruhigende und spannungslésende

Wirkung auf das Weichgewebe der Muskeln, Sehnen
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und Bander hat. Gelegentlich werden die erhitzten
Steine auch auf ganz spezifische Kérperzonen, wie
z.B. entlang der Wirbelsaule, auf die Handflachen
sowie zwischen den Zehen aufgelegt. Sobald die
Steine abkuhlen, wird der Therapeut diese durch neue
frisch beheizte Steine ersetzen. Allerdings achtet er
auch darauf, dass entzindete, verletzte oder
geschwollene Bereiche in der Regel nur mit kalten

Steinen behandelt werden.

Um den mdoglichst groBten Nutzen aus der
Warmsteinmassage zu erzielen, ist eine proaktive
Haltung des Patienten empfehlenswert. Achten Sie

deshalb auf folgende Hinweise:

- Scheuen Sie sich nicht, Ihrem Therapeuten
mitzuteilen, wenn sich z.B. Beschwerden aus
madglicherweise zu heiBen Steinen einstellen, zu viel
Druck bei der Behandlung ausgeubt wird, die
Hintergrundmusik zu laut oder die Raumtemperatur

zu heil3 bzw. zu kalt ist.

-Verzichten Sie unmittelbar vor der Therapie auf die
Einnahme von "schweren" Mahlzeiten sowie auf

alkoholische Getranke.

- Planen Sie ausreichend Zeit ein, um rechtzeitig und

nicht gehetzt anzukommen.
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- Holen Sie langsame, tiefe Atemzlige wahrend der
Massage, um den Kdrper zu entspannen und auf diese

Weise noch mehr Giftstoffe freisetzen zu kdonnen.

- Achten Sie darauf, sich nach der Sitzung sehr
langsam vom  Massagetisch  aufzurichten, um

Schwindel u.a. Kreislaufstérungen zu vermeiden.

- Gbénnen Sie sich nach der Therapie eine kurze
Ruhephase, indem Sie ein bisschen Zeit in einem

Ruheraum verbringen.

- Trinken Sie ausreichend Wasser nach der Massage,
um die Giftstoffe, die wahrend der Behandlung

freigesetzt wurden, nun vollstandig "auszuspllen".

Die Warmsteinmassage hat viele Vorzuge: Sie tragt
zur Entspannung von sowohl Tiefen- als auch
Weichgewebe bei, wirkt stressabbauend, setzt
Giftstoffe frei, lindert Schmerzen, fbérdert die
Durchblutung und beruhigt sowohl Kdérper als auch
Geist.

Darltber hinaus gibt es eine beeindruckende Liste
weiterer Behandlungsfelder, die mit der
Warmsteinmassage erfolgreich angegangen werden

kdnnen:
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- Muskelschmerzen sowie andere Schmerzen, die
aufgrund von Uberbeanspruchung, Verletzungen oder

Stress entstehen.

- Ruckenschmerzen, die auf Verletzungen oder einer

schlechten Kdrperhaltung zurtckzufiihren sind.
- Multiple Sklerose (MS)

- Arthritis

- Fibromyalgie

- Stress, Angst, Nervositat und Depressionen

- Schlafstérungen (Insomnie)

- Kreislaufprobleme

Die Anwendung der Warmsteinmassage setzt eine
besondere Ausbildung voraus. Ihre Anwendung ist
aufwendiger, da vor Therapiebeginn die Steine
desinfiziert und ausreichend erhitzt werden miussen.
Die Therapielange Uberschreitet u.a. auch deshalb die
Zeitdauer, die bei anderen Massagetherapien
angesetzt wird. Vor diesem Hintergrund ist sie in der
Regel auch kostspieliger als andere herkémmliche

Massageformen. Doch es lohnt sich!
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Stuhlmassage (Quelle: http://www.massageausbildung-bns.de)
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STUHLMASSAGE

Massagen in Stihlen oder auch einfach nur in
Sitzpositionen haben schon immer einen beliebten
Platz innerhalb der alten und traditionellen
Massagetherapien eingenommen. Spater geriet diese
Massageform allerdings ein wenig in Vergessenheit,
bevor sie 1982 einen erneuten Anlauf nahm, um sich
nun in den Herzen der Bevdlkerung einen
unverruckbaren Platz zu sichern. Die Stuhlmassage,
so wie man sie heute kennt und anwendet, ist auf
David Palmer, dem Leiter des Amma Instituts flr
Traditionelle Japanische Massage ("Amma Institute of
Traditional Japanese Massage"), zuruckzuflihren. Sein
Name ist so eng mit der Stuhlmassage verbunden,
dass man ihn haufig auch als "Vater" der

Stuhlmassage bezeichnet.

Wahrend seiner Forschungen beobachtete Palmer,
dass Massagetherapien viel zu wenig von der
Bevolkerung in  Anspruch genommen wurden.
Vielleicht lag dies daran, dass die herkémmliche
Massage, die auf einem Massagetisch praktiziert
wurde, immer noch zu kostspielig war, so dass sich
die meisten diese nicht leisten konnten. Vielleicht lag
es aber auch an dem noch immer fehlendem

Bewusstsein fur die Vorzlige von Massagen in der
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Bevdlkerung, dass die Nachfrage immer noch weit
hinterherhinkte. Auch eine Kombination dieser
Erklarungsversuche war flr ihn denkbar. Jedenfalls
hatte diese mangelnde Nachfrage insoweit negative
Konsequenzen, dass die Absolventen seines Instituts

nach ihrem Abschluss nicht genug Arbeit fanden.

Vor diesem Hintergrund brachten Palmers
unternehmerische Intuition und Weitsichtigkeit ihn
schlieBlich dazu, einige traditionelle Massagetechniken
zu Ubernehmen sowie andere wieder "aufzupeppen",
um eine moderne Massagetechnik einzuflhren, die
Uberall ausgefiihrt werden konnte, da ihre Anwendung
keinen langeren Zeitraum in Anspruch nahm, ferner
die Notwendigkeit entfiel, sich vollstandig entkleiden
zu mussen und die daruber hinaus auch noch recht
preiswert war. Auf diese Weise gelang es ihm, die

Stuhlmassage popular zu machen.

Die ersten Kunden, die diese neue Massageform in
Anspruch nahmen, waren Mitarbeiter und Kunden von
Apple. Denn dort, also in den jeweiligen
Verkaufsstellen von Apple, richteten 1984 David
Palmer und seine Absolventen zunachst ihre
provisorischen Arbeitsplatze ein. Dieses erste
unternehmerische Projekt ging nur etwa uUber zwolf

Monate, und die Nachfrage nach dieser neuen
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Massagetherapie war zu der Zeit auch nicht riesig.
Aber immerhin schaffte es Palmer, dass die
Stuhlmassage bis zu 350 Mal pro Woche in Anspruch
genommen wurde. Sein Vorhaben erwies sich damit
zumindest als ein Schritt in die richtige Richtung.
1986 ging dann ein speziell entwickelter Stuhl in die
Produktion, um die Nachfrage nach einer
Stuhlmassage kundenspezifischer zu befriedigen.
Heute sind sowohl in den Vereinigten Staaten als auch
in vielen anderen Landern auf der ganzen Welt
inzwischen weit Uber 100.000 solcher Stihle im

Einsatz.

Aber auch dann machte David Palmer nicht den
Fehler, sich auf seinen Lorbeeren auszuruhen,
sondern erkannte schnell, dass sich die Stuhlmassage
nur dann auch weiterhin als Massageform durchsetzen
kann, wenn ihre Anwendungsform kontinuierlich
weiterentwickelt wird. Aus diesem Grund erteilte er
weiterhin entsprechenden Ausbildungsunterricht und
bot Absolventen anderer Massageschulen, die diese
neue Massagetherapie ebenfalls erlernen wollten,
entsprechende Seminare an. Allein im Jahr 1986 bot
er insgesamt 24 solcher Seminare an insgesamt 24
verschiedenen Standorten in den USA sowie in

Schweden und in Norwegen an. Sein
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"Massagekonzept" wurde schlieBlich vom
Amerikanischen Verband flir Massagetherapien
("American Massage Therapy Association") mit
offenen Armen angenommen. Damit konnte seine
Stuhlmassage ihren endgultigen Durchbruch
verzeichnen mit der Folge, dass sie seit 1990 in fast
jeder Massageschule in den USA zum Unterrichtsstoff

gehort.

Interessanterweise wurde die Stuhlmassage offiziell
nie als Massagetherapie oder als eine
Behandlungsform ausgegeben, sondern vielmehr als
eine Entspannungstechnik "verkauft". Ob das nun ein
raffinierter Marketingtrick oder eine geschickte
Verkaufstechnik war oder nicht: Es funktionierte.
Denn auf diese Weise konnte man die sonst oft so
scheuen Kunden gewinnen, die sich anderenfalls von
einer neuen Massagetherapie, die doch so ganz
anders als die herkdmmlichen war, madglicherweise
hatten abschrecken lassen. Aber durch diese Strategie
wurde ein weiteres Ziel verfolgt: Denn es stellte sich
heraus, dass Kunden, die diesen ersten Schritt
unternahmen, danach auch deutlich aufgeschlossener
daftr wurden, andere "echte" Massagetherapien nun

ebenfalls in Anspruch zu nehmen.
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Sowohl in den Vereinigten Staaten als auch
inzwischen in vielen Regionen Europas und dem
Vereinigten Kdnigreich ist die Inanspruchnahme einer
Stuhlmassage ziemlich unkompliziert, da sie in
Einkaufszentren, Flughafenterminals, Geschaften,
Lizenzbetrieben (Franchise), Hotelhallen,
Krankenhausern, Sporthallen, o6ffentlichen Badern,
Bahnhéfen (auch Busbahnhdfen), Supermarkten,
Restaurants (vor allem die New-Age-Cafés),
Kongresszentren, Schodnheitssalons, Friseurladen, in
Arzt- und Zahnarztpraxen, Universitaten,
Unternehmen und sogar auch an StraBenecken, in

offentlichen Parks und Platzen angeboten werden.

Man schatzt, dass sich die Stuhlmassage inzwischen
als die sich am schnellsten verbreitende und
popularste Massageform durchgesetzt hat. Es st
Palmers gréBter Traum, zu erleben, dass es bereits
zum regelmaBigen Tagesablauf von kleinen Kindern
gehort, die Schultern ihrer Familienangehérigen und
Freunde zu massieren. Er drickte diesen Traum
einmal folgendermaBen aus: "Wenn wir diesen Punkt
erreichen, werde ich wissen, dass wir an unserem Ziel
von einer Welt angekommen sind, in der die

Berihrung als wesentliche Voraussetzung fir die
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gesunde Entwicklung von Menschen erkannt worden

ist.
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5

DIE LOKALEN
MASSAGETHERAPIEN

Abgesehen von den bisher besprochenen Formen der
Massagetherapien gibt es Massageformen, die sich
lediglich auf bestimmte Koérperzonen konzentrieren,
wie z.B. die Gesichtsmassage, FuBmassage, Hand-
und Armmassage sowie die Kopfmassage. Lassen Sie
uns im folgenden Kapitel mit der Gesichtsmassage

beginnen.

Gesichtsmassage



GESICHTSMASSAGE

Die aus der Geschichtsschreibung alteste bekannte
Erwahnung einer Gesichtsmassage stammt aus dem
dritten Jahrhundert v. Chr., in dem sie bereits in einer
alten chinesischen medizinischen Abhandlung
beschrieben wird. Wissenschaftler haben dartber
hinaus viele weitere alte medizinischen
Aufzeichnungen in archdologischen Ausgrabungen, die
in  Griechenland, Persien, Japan und Indien
durchgefuhrt wurden, entdeckt. Alle diese frihen
Schriften haben eine Sache gemeinsam: Die genaue
Beschreibung einer Gesichtsmassage, die allerdings
grundsatzlich als Bestandteil einer
Ganzkdrpermassage erwahnt wird und bei der ein
entsprechend angemessener Druck auf Bereiche des
Gesichts und des Halses ausgeubt wurde, um einen
madglichst reibungslosen Fluss der schon mehrfach
erwahnten Lebensenergie "Ki" zu gewdhrleisten. Die
Gesichtsmassage gewann zunachst im Europa des
frihen zwanzigsten Jahrhunderts an Bekanntheit,
bevor sie spater in den Vereinigten Staaten in
Kosmetik- und Schdnheitssalons angewandt wurde.
Vor diesem Hintergrund gehérte die Gesichtsmassage
anfangs nur zum "Dienstleistungskatalog" von
Kosmetikerinnen und Visagisten und wurde daher
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weniger als eine eigenstandige Massagetherapie

angesehen.

In den Kosmetik- und Schdnheitssalons wurde die
Gesichtsmassage vor allem als hervorragende
Methode ausgegeben, die den natdrlichen
Alterungsprozess verlangsamt und der Gesichtshaut
eine jingere, gesindere und lebendigere
Ausstrahlung  vermittelt. Allerdings kann die
Gesichtsmassage darUber hinaus auch durchaus mit
einem therapeutischen Nutzen aufwarten, da sie
Stress, Kopfschmerzen (Migrane), das pramenstruelle
Syndrom (PMS) sowie

Nasennebenho6hlenentzindungen lindern kann.

Trotz der wachsenden Nachfrage nach einer
Gesichtsmassage als eigenstandige Massagetherapie
bleibt sie haufig immer noch nur Teil einer
Ganzkoérpermassage. Will man jedoch die vollen
Vorzlige einer Gesichtsmassage genieBen, sollte sie
stets als eigenstandige Massageform "gebucht"
werden und nicht nur einen kleinen Teil einer

umfassenden Ganzkdrpermassage ausmachen.

Bei der Gesichtsmassage sind sanfte und dennoch
anregende sowie kreis- bzw. halbkreisférmige

Handbewegungen oberhalb des Gesichts Ublich. Bei
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Anwendung einer klassischen Gesichtsmassage wird

man in der Regel wie folgt vorgehen:

- Nachdem sich der Kunde oder ggf. Patient auf einem
"Behandlungstisch" hingelegt hat, wird der Therapeut
madglichst nah an seinem Kopfende Platz hehmen, um
zunachst sein oder ihr Gesicht grindlich zu reinigen

und anschlieBend trocken zu wischen

- Daraufhin wird er ein Gleitmittel, wie z.B. eine
Creme, eine Lotion oder Ol auf das gesamte Gesicht
und den Hals auftragen. Die Gesichtsmassage beginnt
anschlieBend mit sich wiederholenden kreisférmigen
Bewegungen auf jeden Teil des Gesichts sowie auf
Hals, Ohren und Kopfhaut. Dabei wird auch ein

leichter Druck ausgelibt.

Die Gesichtsmassage kann sowohl die Entfernung von
Gesichtshaaren als auch Mitessern einschlieBen. Dazu
wird jedoch eine feuchte Dampfbehandlung notwendig
sein. In einem solchen Fall wird allerdings gleich zu
Beginn der Massagesitzung und vor dem Aufbringen

der Feuchtigkeitsspender daftr Sorge getragen

Die westliche Form der Gesichtsmassage hat folgende

Vorzige zu bieten:

- Verbesserung der Gesichtshaut und Gesichtsfarbe

- Entspannung der Gesichts-und Augenmuskeln

99



- Linderung von Kopfschmerzen und allgemeinen

Schmerzen im Gesicht
- Abbau von Stress und Angstzustanden

Gesichtsmassagen sind auch bei den &stlichen
Therapieformen Teil von Ganzkdérpermassagen, in
denen man Druck auf bestimmte Gesichtszonen
ausubt, die mit verschiedenen inneren Organe, wie
z.B. dem Magen, der Leber und der Gallenblase
verbunden sind. Vor dem Hintergrund dieser vollig
unterschiedlichen Anwendungstechniken wahrend der
Gesichtsmassage Uberrascht es auch nicht, dass sich
die Vorzuge der Ostlichen Gesichtsmassage stark von
den Vorteilen einer westlichen Gesichtsmassage

unterscheiden.

Dazu gehoren z.B. die folgenden Vorteile:

- Die Stimulation der Meridianpunkte auf dem Gesicht

- Linderung von Augenschmerzen und

Nackenverspannungen

- Wiederherstellung des Gleichgewichts innerhalb der

Leber-und Gallenblasenfunktionen

- Linderung und Beseitigungen von

Magenverstimmungen

- L6ésung von pramenstruellen Wassereinlagerungen
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Allerdings sind  Gesichtsmassagen, und zwar
unabhangig davon ob es sich um eine westliche oder
Ostliche Gesichtsmassage handelt, unter den

folgenden Umstanden nicht geeignet:

- Bei eingesetzten Kontaktlinsen, d.h. Kontaktlinsen

vor der Behandlung unbedingt herausnehmen

- Bei offenen Wunden, Furunkel
(Haarbalgentzindung), Schnittwunden oder frisches

Narbengewebe im Gesicht- oder Halsbereich

- Bei Entzindungen, Infizierungen oder Verletzungen

der Gesichtshaut oder im Bereich des Halses
- Bei Akne, Ekzemen oder Schuppenflechte

Gesichtsmassagen werden meist mit bloBen Handen
ausgefiihrt, die vorher leicht mit Ol oder Lotionen
eingerieben werden, um ein reibungsloses Gleiten
Uber die zarte Gesichtshaut zu gewahrleisten.
Interessanterweise lassen sich Gesichtsmassagen
auch selber ziemlich einfach und effektiv durchfihren.
Interessierten Personen bietet das Internet unzahlige
Ressourcen, wie man dabei am besten vorgehen

sollte.
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GroBhirn Scheitelzone, Schneide-

zahn, Schadeldach
Epiphyse

Hypophyse Ellenbogen

Herz Schultergelenk
Mageneingang Lymphknoten
Magen Solarplexus
Nebenniere Lunge
Bauchspeicheldriise Ellenbogen
Niere Dickdarm
Harnleiter kleines Becken

Diinndarm Beckenraum auBen

(Quelle: www.yogaherzraum.ning.com)
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FUSSMASSAGE

Vor etwa 2500 Jahren wahrend Buddhas Zeit im alten
Indien entwickelte ein Arzt namens Jivaka
Komarabhacca ein komplexes Massagesystem, das
auch seinen Weg nach Thailand fand, wo es uber
Mundpropaganda von einer Generation an die nachste
weitergegeben wurde. Diese Massageform wird auch
heute noch auf fast die gleiche Weise praktiziert wie

damals.

Als das thailandische Alphabet unter Konig
Ramkamhaeng dem GroBen entwickelt wurde,
begannen Wissenschaftler alle  Aspekte des
gesellschaftlichen Lebens in Thailand, wie z.B. die
Kultur und Heilmethoden, zu denen natirlich auch die
Massagetherapie gehorte, schriftlich zu
dokumentieren. Leider blieb von diesen schriftlichen
Aufzeichnungen flir klnftige Generationen kaum
etwas Ubrig, nachdem die thailandische Hauptstadt
Ayutthaya von den burmesischen Eroberern 1776
besetzt wurde. Alles, was von den aufgezeichneten
alten Traditionen ubrigblieb, waren die
Eingravierungen an den Wanden des Wat Poh, dem
wohl berlihmtesten Tempel in Bangkok, die auf

Anweisung von Konig Rama III vorgenommen
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wurden, der auf diese Weise so viel wie moglich vom

thailandischen Gesellschaftsleben festhalten wollte.

Auf der Grundlage der alten Lehren (ber
Massagetherapien werden im heutigen Thailand viele
verschiedene Massageformen praktiziert. Die
FuBmassage ist eine davon und gehdrt sicherlich zu
den interessantesten Massagetechniken. Ihre
Anwendungsprinzipien sind im Grunde genommen
ziemlich einfach. Die Anwendungspraxis ist jedoch
komplizierter, da der Druck, der von den
massierenden Handen auf den FuB ausgelbt wird, auf
ganz bestimmte FuBnerven ausgerichtet ist und daher
auBerst prazise erfolgen muss. Die Thais glauben,
dass jeder Teil des FuBes in einer direkten Verbindung
zu einem anderen lebenswichtigen Organ steht. Vor
diesem Hintergrund wird daher angenommen, dass
das Massieren bzw. die Druckausibung auf einen
bestimmten Bereich des FuBes nicht nur dessen
Weichteile, sondern auch die des mit ihm in

Verbindung stehenden Kérperorgans beeinflusst.

Grundsatzlich gilt, dass die FuBmassage an einem
nackten FuB viel wirkungsvoller ist. Aus diesem Grund
sollten Socken wund Striumpfe vor Beginn der
FuBmassage ausgezogen werden. Es gibt einige

grundlegende Techniken, die von fast jedem
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Therapeuten bei einer FuBmassage angewandt

werden, und zwar folgende:

Streichen und Reiben: Die meisten FuBmassagen
beginnen damit, dass durch Streichen und Reiben der
FuBoberflache die Durchblutung des FuBes solange
angeregt wird, bis sich eine wohltuende Warme

oberhalb des FuBBes breit macht.

Druckausiibung: Die Daumen werden verwendet,
um einen bestimmten Druck auf verschiedene Teile
des FuBes auszuiben und um Spannungen innerhalb
der Sehnen, die entlang der FuBkante verlaufen, zu

|6sen.

FuBzehenrotation: Da die FuBzehen sehr
empfindlich sind, sollten einzelne FuBzehenrotationen
wahrend der FuBmassage sowie die Ausibung von
Druck bei gleichzeitigem Ziehen der FuBzehen nach

oben oder auBen mit Bedacht erfolgen.

Massieren mit den Handkndcheln: In diesem Fall
erfolgt bei leichter Druckausibung das Massieren
durch kreisféormige Handkndchelbewegungen entlang
der FuBsohle, und zwar von der Ferse bis hin zu den

Zehen.

Die FuBmassage bietet viele Vorteile. Dazu zahlen

u.a. die folgenden Vorzige:

105



- Kreisformige Druckaustibung auf den FuBballen
lindert Magenschmerzen und hat heilende Wirkung
auf Nieren- und Blasenproblem sowie auf die

gesamten Ausscheidungsorgane.

- Das Massieren der Fersenvorderseite hat ebenfalls
heilende Wirkung auf die mannlichen und weiblichen

Geschlechtsdrisen.

- Das Massieren der Haut unter beiden Seiten des
Sprungbeins hat auch eine therapeutische Wirkung
auf die Fortpflanzungsorgane von Mannern und

Frauen.

- Das Ziehen der FuBzehenknéchel in Richtung
FuBspann lindert Rlickenschmerzen und verbessert

die Koérperhaltung.

- Das Massieren der weichen Stellen unterhalb des
Sprungbeins lindert Schmerzen, die vom Ischiasnerv
herrihren, und regt das Lymphsystem an, um den

Kérper von Bakterien und Giftstoffen zu reinigen.

- Die kreisformigen Massagebewegungen an den
Zehen fordern sowohl eine allgemeine Entspannung
als auch ein Geflhl des allgemeinen Wohlbefindens,
da auf diese Weise nicht nur alle Weichteile des FuBes
neu belebt werden, sondern auch die mit ihnen in

Verbindung stehenden Organe.
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Das sind nur einige wenige Beispiele daflr, wie sich
die FuBmassage heilend auf andere Kd&rperteile und
Organe auswirken kann. Ein Blick auf die
FuBreflexzonen Tafel, die am Anfang dieses Kapitel
abgebildet ist, verrat schon, dass das
Behandlungspotential jedoch weitaus grdBer ist.

.

Handmassage

Stim/Nebenhdshlen (alle 10 Finger)

(Quelle:www.shop.weltinnenraum.de)

107



HAND- UND ARMMASSAGE

Vom ersten Augenblick des Tages bis zu dem
Zeitpunkt, zu dem wir schlafen gehen, gehoéren
unsere Hande zu unseren wichtigsten "anatomischen
Werkzeugen", mit deren Hilfe wir unsere taglichen
Verpflichtungen erfillen Einige verrichten mit den
Handen deutlich mehr Tatigkeiten als andere und sind
daher in einem viel gréBerem MaBe von ihnen
abhangig. Vor diesem Hintergrund ist diese
Personengruppe auch deutlich  anfalliger fur
Schmerzen in den Handen. Und da die Hénde mit den
Armen verbunden sind, kann davon ausgegangen
werden, dass auch die Arme den gleichen
Belastungen ausgesetzt sind wie die Hande mit der
Folge, dass auch sie sehr wahrscheinlich bei
Uberbeanspruchung unter den gleichen Symptomen
leiden. Bereits die Anwendung einer funf- bis
zehnmindtigen Hand-und Armmassage kann
buchstablich Wunder bewirken, wenn es darum geht,
diese Symptome zu lindern oder zu beseitigen.
Dartber hinaus bietet eine gute Hand- und
Armmassage eine ganze Reihe weiterer

gesundheitlicher Vorteile.

Denn auch wunsere Hande und Arme weisen

Akupressur-Punkte sowie Handreflexzonen auf, die -
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so wie bei den FuBreflexzonen - mit einer ganzen
Reihe von lebenswichtigen inneren Organe, wie z.B.
(Blinddarm, Bauchspeicheldriise, Gallenblase, Nieren,
Magen, Gehirn, Milz, Herz, Harnblase, Darm, Lunge)
aber auch mit anderen Teilen des Kodrpers
(Nebenhdéhlen, Schilddrise und Nebenschilddrise,
Hlften, Eierstocke, Hoden, Gebarmutter, Penis,
Prostata, @ Wirbelsaule, Solarplexus, @ Thymus!?,
Schultern, Knie, Nacken) in Verbindung stehen. Einer
Hand-und Armmassage werden auch Heilkrafte in
Fallen einer schlechten Durchblutung, bei Arthritis,
Kopfschmerzen, Nacken- und Schulterschmerzen,
Rlckenschmerzen sowie bei Verdauungsproblemen,

um nur einige Beispiele zu nennen, bescheinigt.

Hand und Armmassagen gehdéren zu den einfachsten
Massagen, die man sowohl selbst als auch bei
anderen praktizieren kann. Sie kénnen Uberall und bei
Personen aller Altersgruppen angewandt werden, wie
z.B. bei Sauglingen, Kleinkindern, Jugendlichen,
Erwachsenen und Senioren. Vor dem Hintergrund,
dass die Anwendung von Hand- und Armmassagen
vollig risikolos ist, eignen sie sich auch flr Personen,
die leichte, mittelschwere oder sogar schwere

gesundheitliche Probleme haben. Da sich die

12 Thymus ist eine innere Driise, die hinter dem oberen Teil des Brustbeins liegt.
Sie gilt als "Schaltzentrale" des Immunsystems.
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Auswirkungen einer Hand- und Armmassage nicht nur
auf die Hande bzw. Arme beschranken, sondern zur
Entspannung des ganzen Kdrpers beitragen, sind sie
auch sehr wirkungsvoll bei der Linderung von Stress,

Angst und Nervositat.

Allerdings sollten Hand- und Armmassagen niemals
auf Hande oder Arme angewandt werden, die von
Hautkrankheiten, Infektionen, Entzindungen,
Schwellungen, Prellungen, Schnittwunden, frischen
Knochenbriichen, Banderrissen oder von zerrissenen
Sehnen betroffen sind. Falls bei der Hand- und
Armmassage auch Ole oder Lotionen zum Einsatz
kommen, ist der Kunde im Vorfeld unbedingt auf eine
madgliche Unvertraglichkeit bzw. allergische Reaktion

anzusprechen.

Eine Hand- und Armmassage sollte idealerweise an
den Bizeps beginnen und sich dann nach und nach
aufwarts in Richtung Schultern bewegen. Nachdem
der Bizeps seine "Streicheleinheit" erfahren hat, sollte
anschlieBend mit dem Trizeps fortgefahren werden,
wobei dieses Mal jedoch die Bewegung abwarts
verlauft, namlich von den Achselhdhlen zu den

Ellenbogen bis schlieBlich zu den Handen.

Die Handmassage sollte damit beginnen, dass

zunachst die einzelnen Finger und der Daumen von
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der Handflache wegbewegt werden. Danach sollten
die jeweiligen Finger und der Daumen leicht nach
oben gezogen werden. Dies sollte jedoch vdllig
schmerzfrei erfolgen. AnschlieBend wird die
Handflache durch kreisformige Bewegungen des
Daumens massiert, wobei den Bereichen der
Handflache, die besonders angespannt, steif oder
schmerzhaft sind, besondere Aufmerksamkeit
gewidmet wird. Dies geschieht in der Regel dadurch,
dass man auf diese Stellen einige Sekunden lang
einen entsprechenden Druck ausubt. Idealerweise
sollte die Hand- und Armmassage damit abschlieBen,
dass die Daumen die Handoberflache in einer ruhigen

Auf- und Abwartsbewegung streicheln.

Zum Schluss soll noch folgendes hervorgehoben
werden: Eine therapeutische Hand- und Armmassage
kann weitaus mehr als ein rein koérperliches
Wohlbefinden bewirken. Sie kann auch ein Ausdruck
von Liebe, Wertschatzung und Hingabe sein. Fragen
Sie mal eine Person, die entweder auf der Empfanger-
oder Geberseite stand. Sie werden Uber deren

Antwort erstaunt sein.
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Indische Kopfmassage (Quelle:

http://www.yogatherapymarbella.com)

112



INDISCHE KOPFMASSAGE

Die indische Kopfmassage ist auf indische
Heilpraktiken zurlckzuflihren und gehdrt seit Uber
4000 Jahren zum taglichen Ritual. Die alten Inder
glaubten, dass sich jedes Mal, wenn die
"Energiekanale" blockiert werden und dadurch der
reibungslose Fluss von positiver Energie behindert
wird, negative Energie aufbaut und zunehmend eine
ganze Reihe von Krankheiten und Fehlfunktionen, wie
z.B. Stress, Depressionen, schlechte
Schlafgewohnheiten, Schmerzen,
Durchblutungsstérungen, ein allgemeines Unwohlisein
sowie Haarausfall bis hin zur Kahlkdpfigkeit ausldst.
Vor diesem Hintergrund besteht der Zweck der
indischen Massage darin, genau diese
Energieblockaden zu lésen, damit positive Energie
wieder flieBen kann und der Korper dadurch von

diesen negativen Auswirkungen "erlost" wird.

Bei den Indianern war es fruher durchaus Ublich, dass
sowohl die Jungen als auch die Alten, und
insbesondere die Frauen, in groBen Gruppen
beieinander saBen und sich gegenseitig die Kopfe
massierten. Man verwendete dabei eine Mischung aus
Nuss- und Getreidedlen (Kokos-, Mandel-, Oliven-oder

Sesamdl). Auf diese Weise wurden sowohl Haar und
113



Kopfhaut mit wichtigen Nahrstoffen versorgt, wahrend
man gleichzeitig durch die Massage die Durchblutung
des Kopfes verbesserte. Heutzutage werden
Kopfmassagen fast ausschlieBlich in Schénheitssalons

und Friseurladen angeboten.

Die indische Kopfmassage wurde in die westliche Welt
erst Anfang der 70er Jahre des 20. Jahrhunderts von
Narendra Mehta, einem aus Bombay, Indien,
stammenden Osteopath und Heilmasseur eingefuhrt.
Der Umstand, dass eine Vielzahl an Massagetechniken
bei der indischen Kopfmassage zur Anwendung
kamen, die von einer Generation an die andere
weitergegeben wurden, veranlassten Mehta dazu,
eine eigene besondere Technik zu schaffen, indem er
die Kopf-, Hals- und Schultermassage zu einer
eigenstandigen therapeutischen Massage
zusammenfasste. Mit seiner Massageform erhob er
den Anspruch, Gesundheit und Wohlbefinden von
Kbérper, Seele und Geist auf eine ganz neue Ebene zu
heben. Mehta vermarkte sein umfangreiches
Massagekonzept unter dem Namen "Champissage".
"Champi" bedeutet auf Indisch "Kopfmassage". Von
dem Wort "Champi" ist Ubrigens auch das u.a. im
deutschen Wortschatz allgemein bekannte Wort

"Shampoo" abgeleitet. Mit seiner auf diese Weise
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durchgeflihrten Werbekampagne konnte Mehtas neue
Massagetechnik "Champissage" sowohl in Europa als
auch in anderen Teilen der Welt schnell an Popularitat
gewinnen. Er fasste einmal seine Meinung uber die
Kopfmassage, die wohl wahrscheinlich auch von
seinen Vorfahren geteilt worden ware, mit folgenden
Worten zusammen: "Bedauerlicherweise machen sich
in den westlichen Landern viele Menschen erst dann
Sorgen um die Gesundheit ihrer Haare, nachdem sie
angefangen haben, sie zu verlieren. Gesundes Haar
sollte jedoch schon von Kindheit an durch die
regelmaBige Anwendung einer Kopfmassage geférdert

werden."

Das indische Verstandnis fur Medizin schreibt dem
Kdérper sieben "Chakras" (Synonym flr die
"Meridiane" in der chinesischen Anschauung) zu, die
als  Energiezentren  flir einen reibungslosen
Energiefluss im Korper verantwortlich gemacht
werden. "Champissage" wirkt auf die "Top 3"
Energiezentren  (Chakren) ein, die auf der
Kopfoberflache, der Stirn und am Hals liegen. Daraus
resultieren Effekte, wie z.B. dichtes, seidiges und
glanzendes Haar, Abbau von Stress, gesunder und
erholsamer Schlaf, eine Zunahme an Energie und

Geistesscharfe.
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Die indische Kopfmassage bzw. "Champissage" sollte
an einem ruhigen Platz praktiziert werden, d.h. an
einem Ort, wo der Kunde bequem auf einem Stuhl
sitzen kann, wahrend der Heilmasseur dabei entweder
steht oder direkt hinter ihm oder ihr sitzt. Bei der

Behandlung wird in der Regel wie folgt vorgegangen:

Schultern: Zuerst werden die Trapezmuskeln am
Nackenende leicht massiert, bevor die Bewegung
nach auBen zu den Schultern fuhrt. Dieses Prozedere
wird dreimal wiederholt, wobei dabei der Druck bei

jeder Wiederholung leicht erhéht wird.

Nacken: Der Nacken wird mit kleinen kreisenden
Bewegungen massiert, wobei diese Bewegungen am
Schlusselbein  ihren Anfang nehmen und am
Haaransatz ihren Abschluss finden. Auch dieser

Bewegungsablauf wird dreimal wiederholt.

Die beiden Nackenseiten werden dann mit einer
Rollbewegung massiert, die unter dem Kieferknochen
beginnt und bei den Schultern endet. Auch in diesem

Fall ist eine dreimalige Wiederholung Ublich.

Danach wird der Nackenricken mit einer gleitenden
und kreisenden Bewegung massiert, die am
Schlisselbein beginnt und bis zum Haaransatz geht.

Dieser Bewegungsablauf wird finfmal wiederholt.
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Kopf: Der Kopf wird langsam und vorsichtig vor- und

rickwarts bewegt.

Der gesamte Kopfhautbereich wird mit leichten
kreisenden Bewegungen vier bis finf Mal massiert,
bevor die Kopfhaut danach eine ganze Minute lang

"lebhaft", jedoch schmerzfrei gerieben wird.

Haare: Danach fahrt der Heilmasseur ausgehend von
der Stirn dreimal mit den Fingern durch die Haare des

Kunden.

Schlafen: AnschlieBend werden die Schlafen mit
kleinen kreisenden Bewegungen massiert. Dies

geschieht in der Regel dreimal.

AbschlieBend wird dann der gesamte Kopfbereich mit
der Stirn beginnend bis zum Hinterkopf eine ganze
Minute lang massiert bzw. gestreichelt, wobei die

Intensitat der Bewegungen schrittweise abnimmt.

In den vorangegangenen Kapiteln wurden eine ganze
Reihe von therapeutischen Massagen eingehend
behandelt, und zwar sowohl westliche als auch

Ostliche Formen.

Dartber hinaus wurden u.a. auch Fragen
angesprochen, inwieweit die Anwendung einer
therapeutischen Massage sinnvoll ist. Auch auf die
zahlreichen Vorziige von Massagen wurde intensiv
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eingegangen. Eine Frage blieb jedoch bislang
unbeantwortet oder wurde nur am  Rand
angesprochen: Fir wen sind therapeutische Massagen
Uberhaupt geeignet und wie sicher st ihre

Anwendung? In den folgenden Kapiteln sollen nun

auch diese Fragen beantwortet werden.
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6

FUR WEN SIND
MASSAGETHERAPIEN
GEEIGNET?

Ob die therapeutische Massage flir jeden geeignet ist
oder nicht, hangt vor allem davon ab, ob diese
Behandlung véllig risikofrei oder zumindest risikoarm
ist. Sind bei dieser Art der Behandlung
Nebenwirkungen zu erwarten? Gibt es
Personengruppen, die diese Behandlungsform meiden
sollten? Lassen Sie uns im folgenden Kapitel zunachst
darauf eingehen, inwieweit es sich bei der
therapeutischen Massage um eine sichere

Therapieform handelt.
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WIE SICHER SIND
MASSAGETHERAPIEN UBERHAUPT?

Grundsatzlich gilt, dass Massagetherapien, die von
einem gut ausgebildeten und erfahrenen Heilmasseur
praktiziert werden, der seine Behandlung
entsprechend umsichtig und mit der gebotenen
Sorgfalt durchfihrt, kein Gesundheitsrisiko bergen.
Aus diesem Grund werden sowohl die
Abschlusszeugnisse als auch die Referenzen akribisch
unter die Lupe genommen, bevor Heilmasseure ihre
Zulassung erhalten. Dabei scheint eine (Test-)Frage
angehenden Heilmasseuren immer wieder gestellt zu
werden, namlich folgende: "Unter  welchen
gesundheitlichen Bedingungen wirden Sie eine
Massagetherapie nicht anwenden und warum nicht?"
Die (richtige) Antwort auf diese Frage sollte wie folgt
ausfallen: "Es gibt bestimmte Gesundheits- bzw.
Krankheitszustdande, bei denen Massagetherapien
nicht angewandt werden durfen. Dazu gehoéren die

folgenden..."

Krebs: Da Massagetherapien sehr unterschiedlich
angewandt werden kdénnen, kdénnen sie sich auf den
Einzelnen auch unterschiedlich auswirken. Es gibt

auch viele verschiedene Krebsarten, und Patienten
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kdnnen sich in ganz unterschiedlichen Krebsstadien
befinden und daher sehr  unterschiedlichen
Krebsbehandlungen unterliegen. In manchen Fallen
kann die Anwendung bestimmter Massageformen
lebensbedrohlich sein, wahrend sich eine
Massagetherapie in anderen Fallen als auBerordentlich
vorteilhaft erweisen kann. Aus diesem Grund ist
unbedingt der Hausarzt oder ein anderer
Vertrauensarzt Ihrer Wahl zu konsultieren, der Ihren
"Fall" genau kennt, bevor Sie eine Massagetherapie in

Erwagung ziehen.

Die potenziellen Risiken bei der Durchfihrung von
Massagetherapien bei Krebspatienten legen allerdings
nicht zwangslaufig den Schluss nahe, dass
Massagetherapien in solchen Fallen immer zu meiden
sind. Es bedeutet aber auf jeden Fall, dass der
Heilmasseur in solchen Fallen eine ganz besondere
Sorgfalt walten lassen muss. Seine Therapieform
muss daher voéllig individuell auf den jeweiligen
Patientenfall abgestimmt sein, denn es bestehen

folgende gesundheitliche Risiken:

Knochenfrakturen: Sowohl bestimmte Krebsarten
als auch die entsprechende Krebsbehandlung kénnen
Knochen in der Weise schwachen, dass sie unter

Druck leicht brechen kdonnen.
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Blutungen: Viele Krebspatienten neigen dazu, relativ
schnell zu  bluten. Die bereits behandelte
Tiefengewebsmassage (Deep Tissue Massage), zum

Beispiel, kann gefahrliche innere Blutungen auslésen.

Metastasierung von Tumoren: Es besteht eine
anhaltende Debatte Uber die Auswirkungen von
Massagetherapien auf Tumore. Einige behaupten,
dass die Auslibung von Druck auf den Bereich, wo der
Tumor liegt, zur Metastasierung fuhrt. Man spricht
von Metastasierung, wenn sich Tumorzellen in
anderen Organen des Korpers ansiedeln und
verbreiten und auf diese Weise Sekundartumore
bilden. Andere hingegen betrachten diese Beflirchtung
als unbegrindet. Da aber einfach zu viel auf dem
Spiel steht, sollte auf jeden Fall darauf geachtet
werden, dass wahrend der Massage der Bereich um
den Tumor und seiner umliegenden Weichteile

gemieden wird.

Lymphodem: Es handelt sich hierbei um eine
GewebeflUssigkeitsansammlung im Zwischenzellraum
des Weichgewebes, die zu Schwellungen von
Kdérpergliedern fuhrt. Bestimmte  Arten von
Massagetherapien kédnnen bei Patienten, die aufgrund
einer Krebserkrankung ihre Lymphknoten entfernen

lassen mussten, ein Lymphddem auslésen.
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Grippedhnliche Symptome: Patienten, die sich
einer chemotherapeutischen Behandlung unterziehen
mussen, weisen nach einer an ihnen durchgeflihrten

Massagetherapie oft grippeahnliche Symptome auf.

Schmerzen: Krebspatienten leiden haufig an starken
Schmerzen. In einem solchen Fall st eine
Massagetherapie nicht zu empfehlen, da diese die
ohnehin schon stark schmerzempfindlichen
Kdrperzonen noch zusatzlich (schmerzhaft) belasten

wirden.

Nach einem chirurgischen Eingriff: Kurz nach
einem operativen Eingriff befindet sich die Wunde
sowohl auf der Hautober- als auch auf der
Hautunterflache im Heilungsprozess. Eine eventuelle
Druckaustbung auf frisch operierte Stellen kann eine
Reihe von sehr ernsthaften gesundheitlichen
Problemen auslésen, wie z.B. eine erneute Offnung
der Wunde und sowohl zu inneren als auch duBeren
Blutungen sowie zu Blutgerinnung fuhren, um nur

einige Beispiele zu nennen.

Hautprobleme: Bereiche, in denen die Haut infiziert
oder entzindet ist, sollten ebenfalls nicht massiert
werden. Das gilt auch in den Fallen von
Hautausschlag und Hautverletzungen, da sie diese

Probleme verschlimmern kénnen.
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Selbst unter Berlcksichtigung der genannten Risiken
kdnnen sich therapeutische Massagen immer noch als
sehr vorteilhaft fir die meisten Menschen in den
meisten Situationen erweisen. Bevor man also unter
diesen Umstanden voéllig davon Abstand nimmt, eine
Massage in Anspruch zu nehmen, sollte man
unbedingt Ricksprache mit einem Arzt halten und

seine Meinung daruber einholen.
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MASSAGETHERAPIEN FUR ALTERE
PERSONEN

Die hervorragenden Innovationen sowohl im Bereich
der Medizin als auch der Altersheilkunde haben nicht
nur Zu einer deutlichen Erhdhung der
Lebenserwartung beigetragen, sondern auch die
Lebensqualitat von alteren Mitbldrgern spurbar
gesteigert. Wir leben daher in einer Generation, in der
man immer mehr Senioren unterschiedlichen Alters
findet. Ein Blick auf die demographische Tabelle zeigt,
dass sich dieser Wandel in den nachsten Jahren
verstarkt fortsetzen wird. Bereits im Jahr 2030 wird
erwartet, dass sich die Anzahl der Personen in
Deutschland, die 65 Jahre oder alter sind, doppelt so
groB sein wird wie die Anzahl der Personen, die

zwischen 18 und 65 Jahre alt sind.

Auch in den USA =zeichnet sich ein &hnlicher
demographischer  Wandel ab: Demographische
Studien aus den USA berichten davon, dass
inzwischen fast 45 Millionen Amerikaner 65 Jahre oder
alter sind und dass taglich mehr als 2000 US-Burger
das 65. Lebensjahr vollenden. Diese Tendenz wird
sich in den folgenden Jahren noch viel starker

fortsetzen.
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Um der stetig zunehmenden Nachfrage nach einer
therapeutischen Massage von Senioren gerecht zu
werden, haben inzwischen viele Heilmasseure ihren
Behandlungsschwerpunkt ebenfalls auf eine

altersspezifische therapeutische Massage gelegt.

In den meisten Fallen werden sich Massagetherapien
fur Senioren als sehr vorteilhaft erweisen, vor allem
bei der Linderung von bestehenden Schmerzen oder
bei Gelenksteife, aber auch bei anderen
gesundheitlichen Problemen, die sich mit
zunehmendem Alter ergeben, wie z.B.
Gelenkentzliindung, Arthritis, Hautverfarbungen und

andere Hauterkrankungen.

Dazu zahlen aber auch Muskelverspannungen,
Knochenverhartungen, eine Abnahme der Sehkraft,
Hoérprobleme, Appetitlosigkeit, Gewichtsverlust,
Durchblutungsstérungen, Schlafstérungen, Abnahme
geistiger Leistungsfahigkeit, Sehnenentzindung,
Schleimbeutelentziindung, Asthma, Altersemphysem
(Lungenaufblahung), Bluthochdruck, verminderte
Funktion interner lebenswichtiger Organe, wie z.B.
des Herzens, der Leber, des Gehirns, der Schilddrlse,

des Magens und des Darms.

Aber weitaus wichtiger als diese genannten Vorzlge

sind die Zuneigung und die Warme, die zartliche
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menschliche Berihrung wahrend der Massage bei
alteren Personen ausldésen kann, die vielleicht schon
seit langem unter Einsamkeit, Isolation, Depressionen
und unter dem schrecklichen Gefluihl leiden, einfach

"abgeschoben" worden zu sein.

In einem spirituellen Zentrum im US-Bundesstaat
Oregon ("The Weaver’s Tale Retreat Center") wurde
Uber einen Zeitraum von zwei Jahren eine Studie
durchgeflhrt, die die Auswirkungen der
Massagetherapie auf Senioren untersuchte. Dabei
stellte sich heraus, dass mindestens 50 Prozent der
alteren Menschen, die getestet wurden, Uber folgende
positive gesundheitliche Entwicklungen berichteten:
Atmungsverbesserung, Zunahme der Gelenkmobilitat,
Verbesserung der Koérperhaltung sowie eine
gestindere Haut- und Muskelfarbe. Die gleiche Studie
zeigte aber auch, dass sich danach sogar 100 Prozent
der befragten Senioren an einer allgemeinen
Stimmungsaufhellung und an  einer deutlich

gestiegenen positiven Lebenshaltung erfreuten.

Massagetherapien flr Senioren unterscheiden sich
grundsatzlich nicht von anderen Massageformen,
jedoch hinsichtlich der jeweiligen Anwendung dieser
Massagetechnik. Mit anderen Worten: Samtliche

Massagetechniken kénnen auch bei Senioren
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angewandt werden. Allerdings mulssen sie dem
Umstand Rechnung tragen, dass bei Senioren sehr oft
die Haut dinner und nicht mehr so geschmeidig ist.
Ihre Knochen sind dinner und bruchiger, und eine
zunehmende Gelenksteife geht mit einer
abnehmenden Gelenkmobilitat einher. Ihre BlutgefaB3e
ragen viel deutlicher an der Hautoberflache heraus,
und ihr allgemeines Gesundheitsbefinden, ihre Kraft
und Vitalitdat haben im Laufe der Jahre abgenommen.
Vor diesem Hintergrund ist daher bei der Behandlung
von Senioren eine besondere Vorsicht geboten. Man
darf daher von ihnen auch niemals erwarten, dass sie
in der Lage waren, die gleichen Bewegungen wie
jungere Erwachsene auszufihren. Am Rollstuhl
gefesselte oder bettldgerige Senioren zum Beispiel

sollten ihre Massagen sitzend bzw. liegend erhalten.

Die meisten Massagen flir Senioren dauern etwa 30
bis 45 Minuten, da Senioren auf klrzere
Massagetherapien, die aber daflir regelmaBig
durchgeflhrt werden, positiver zu reagieren scheinen.
In der Regel wird bei dieser Personengruppe zur
Férderung der Durchblutung deutlich mehr Zeit dem
Massieren der Hande wund FuBe als anderen

Kdérperteilen gewidmet. Das gilt vor allem flr jene
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Senioren, in deren Alltag Hande und FuBe nur noch

minimal beansprucht werden.

Wir alle brauchen unsere Streicheleinheiten, aber
Senioren brauchen und verdienen sie noch deutlich
mehr. Aus diesem Grund sollten wir uns unbedingt die
Zeit nehmen, ihnen auf diese Weise unsere Liebe und
Wertschatzung zu zeigen. Eines Tages werden wir an
ihre Stelle treten. Und wie dankbar werden wir dann
daftr sein, wenn sich dann jemand auch die Zeit
dafir nimmt, uns seine oder ihre Liebe und

Wertschatzung zum Ausdruck zu bringen!
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MASSAGETHERAPIEN FUR JUNGERE
PERSONEN

Zahlreiche Studien und padiatrische Forschungen
haben wiederholt belegt, dass die Anwendung von
Massagetherapien auch bei kleinen Kindern Uberaus
vorteilhaft sein kann. In der Tat zeigten diese
Studien, dass Massagetherapien bei Kindern eine sehr
wichtige und sinnvolle Erganzung zur klassischen
Schulmedizin sein sollten. Dabei fiel auch auf, dass in
vielen Fallen die ausschlieBliche Anwendung einer
therapeutischen Massage bei der Linderung
unterschiedlicher Krankheitssymptome bessere
Ergebnisse lieferte als eine rein medikamentdse

(klassische) Behandlungsform.

Nach Angaben des "Nationalinstituts fur Arthritis und
Muskel-Skelett- und Hautkrankheiten" (National
Institute of Arthritis and Musculoskeletal and Skin
Diseases) leiden mehr als zwanzig Prozent aller
Kinder, vom Neugeborenen zum Kleinkind bis hin zu
Schulanfangern, unter Neurodermitis (atopische
Dermitis) zu irgendeinem Zeitpunkt in ihrem jungen
Leben. Etwa der gleiche Prozentsatz an Sauglingen
und Kleinkindern leidet unter Brandverletzungen. Vor

diesem Hintergrund gehéren sowohl die Schmerzen,
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die von Brandverletzungen herrihren, als auch die
Neurodermitis zu den haufigsten padiatrischen
Hauterkrankungen in den Vereinigten Staaten. Die
meisten Studien belegen inzwischen die folgenden

Erfahrungen:

Junge "Brandopfer", die etwa dreiBig Minuten lang mit
einer therapeutischen Massage behandelt wurden,
noch  bevor irgendeine andere medizinische
MaBnahme ergriffen worden war, fuhlten sich danach
sowohl physisch als auch mental entspannter bzw.
frischer. Als Folge nahmen sie eine splrbare

Schmerzlinderung wahr.

An dieser Stelle sei aber auch ganz deutlich
hervorgehoben, dass sich die Behandlung nur auf die
Bereiche beschrankte, die nicht von Verbrennungen

betroffen waren.

Junge Neurodermitis-Patienten, die sich wahrend
einer medikamentésen Behandlung, wie. z.B. durch
Auftragen von bestimmten Salben, gleichzeitig einer
therapeutischen Massage unterzogen hatten, wirkten
viel gefasster und weniger angstlich. Darlber hinaus
konnte man eine deutliche Verbesserung der
Hautqualitat beobachten, die sich u.a. durch einen

Rickgang der Hautrétung, der Lichenifikation
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(Hautverdickung), des Wundreibens sowie durch ein

allmahliches Abklingen von Juckreiz duBerte.

Die therapeutische Massage besteht unter diesen
Bedingungen idealerweise aus zwei Phasen: Um einen
maoglichst geschmeidigen Ablauf der Massage zu
gewahrleisten, wird in einem ersten Schritt zunachst
der Korper des Kindes mit einer dermatologischen
Heilsalbe leicht befeuchtet. In einer zweiten Phase
werden dann anschlieBend das Gesicht, Brust, Bauch,
Beine und Arme des Kindes massiert, wobei man
selbstverstandlich eine ganz besondere Sorgfalt dabei

walten lasst.

Die Anwendung von therapeutischen Massagen hat
sich auch in folgenden Fallen bewdhrt: bei
chronischen Kopfschmerzen und Migrane,
Angstzustanden, Atemnot, hohen Herzfrequenzen
sowie Magen-Darm-Problemen. Dariber hinaus
fordern diese Behandlungen auch eine verstarkte
Freisetzung von Endorphinen und einen sehr
angenehmen Entspannungszustand.
Interessanterweise kdnnen sich alle diese positiven
Effekte sogar schon unmittelbar nach der Behandlung

einstellen.

An dieser Stelle sollte auch kurz erwahnt werden,

dass die Anwendung von Massagetherapien bei
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Sauglingen und Kleinkindern keinesfalls neu ist, da
Kindermassagen in den d&stlichen und afrikanischen
Kulturen schon seit vielen Generationen zur
alltaglichen Praxis gehoéren. Diese Kulturen haben
bereits frih erkannt, dass von den finf Sinnen die
Entwicklung des Tastsinns als erstes einsetzt und dass
er fur das Gesundheits- und Wohlbefinden ganz
entscheidend ist. Diese Massagen sollten nicht nur
eine heilende und gleichzeitig beruhigende Wirkung
auf die jungen Kinder haben, sondern ihnen auch das
Gefuhl von Vertrauen, Sicherheit und Geborgenheit

vermitteln.

Nachdem Dr. Tiffany Field und ihre Kollegen am
"Touch Research Institute (TRI)" in Miami, Florida,
Uber zehn Jahre lang auf dem Gebiet der
Kindermassage geforscht hatten, kamen sie zu
folgender einfacher Schlussfolgerung: "ledes Kind
sollte altersunabhdngig vor dem Schlafengehen

regelmaBig massiert werden."
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MASSAGETHERAPIEN FUR
SCHWANGERE

Die Schwangerschaft stellt flir jede werdende Mutter
sowohl koérperlich als auch emotional eine groBe
Herausforderung dar. Die Anwendung von
therapeutischen Massagen bei Schwangeren kann sich
als sehr nutzlich erweisen, da diese zur Erh6éhung der
Blut- und Lymphzirkulation beitragt, die Herzfrequenz
senkt sowie Kdrper und Geist entspannt. Vor diesem
Hintergrund wirken sich therapeutische Massagen auf
die beiden genannten Ebenen, also kd&rperlich wie
auch emotional, beruhigend und stabilisierend aus
und flhren gleichzeitig zu einer Linderung der
haufigsten Symptome, Uber die Schwangere immer
wieder klagen: Muskelkrampfe, myofasziale
Schmerzen des Rlckens, Nackens, der Schultern,
Hlften und Beine, Gelenkschmerzen, Schwellungen
der Extremitaten (Arme, Hande, Beine und FuBe),
Schlafstérungen und psychische Unruhen (Stress,

Angstzustanden und Unruhegeflhl).

Viele unabhangige Studien haben eindeutig gezeigt,
dass sich therapeutische Massagen wahrend der
Schwangerschaft nicht nur auf werdende Mitter sehr

positiv auswirken, sondern auch auf den Fo6tus.
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Darlber hinaus berichteten die frisch gewordenen
Mutter spater Uber eine weniger schmerzhafte

Entbindung.

In diesem Zusammenhang mag sich folgende Frage
nahelegen: Worin besteht eigentlich der Unterschied
zwischen einer therapeutischen Massage bei
Schwangeren gegenulber einer gewdhnlichen

therapeutischen Massage?

Nun, es gibt eine ganze Reihe von sehr wichtigen
Unterschieden, die nicht Ubersehen werden sollten.
Aufgrund dieser Unterschiede miussen daher
diejenigen Therapeuten, die eine therapeutische
Massage bei schwangeren Frauen anwenden wollen,
ganz speziell geschult und entsprechend zertifiziert
sein. Daridber hinaus miuissen sie immer folgende

zusatzliche VorsichtsmaBnahmen bertcksichtigen:

- Eine Schwangerschaftsmassage sollte nicht vor Ende
des ersten Trimenon (das erste Drittel einer
Schwangerschaft) durchgefihrt werden, weil die
durch die Massage angeregte Durchblutungsférderung
zu Schwindel fihren sowie zu einer Verschlimmerung
derjenigen Symptome beitragen kann, die mit der oft
so Ublichen Morgenubelkeit bei Schwangeren

verbunden sind.
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- Schwangere sollten wahrend der Massage nicht flach
auf dem Rucken liegen, da sich diese Position sowohl
nachteilig auf ihre als auch auf die Sicherheit des
Fotus auswirken kann. Wann immer daher eine
Massageliege wahrend der Massage verwendet wird,
sollte es sich um einen Massagetisch handeln, den
man auch so einstellen kann, dass man nur
halbliegend darauf Platz nehmen kann. In den Fallen,
in denen ein derartiger Massagetisch nicht verflgbar
ist, sollten die werdenden Muitter grundsatzlich nur
auf der Seite liegen und wahrend der Massage die
Seiten entsprechend wechseln. Es gibt auch eine
Vielzahl von Kissen (Korperkissen, Keilkissen und
besonders gepolsterte Kissen), die an bestimmten
Positionen unter die Schwangeren wahrend der
Massage gelegt werden kdnnen und die erheblich
dazu beitragen kdénnen, dass die Massageposition zu

keiner belastenden Haltung wird.

- Wichtige SicherheitsmaBnahmen: Schwangere
sollten auch niemals wahrend der Massage flach auf
dem Bauch liegen. Das gilt auch fur den Fall, in dem
ein Massagetisch verwendet wird, in dem in der Mitte
des Tisches eine entsprechende Offnung fir den

Bauch vorgesehen ist. Denn auch auf einem
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derartigen Massagetisch wlrde eine flache

Liegeposition den Rlcken zu stark belasten.

- Es gibt bestimmte Koérperzonen bei schwangeren
Frauen, die flr eine Massage absolut tabu sind: Dazu
gehodren die beiden Seiten der FuBknéchel sowie das
Gewebe zwischen den Daumen. Das Massieren der
Zeigefinger ist ebenfalls zu meiden, da die Zeigefinger
Druckpunkte sind, die vorzeitige Wehen auslésen
kénnen, wenn sie einem anhaltenden Druck

ausgesetzt werden.

In der Mehrheit der Falle gelten
Schwangerschaftsmassagen als sehr sicher, die auch
Schwangeren warmstens empfohlen werden. Jedoch
unter bestimmten, sehr spezifischen Bedingungen,
sollten  Schwangerschaftsmassagen nicht ohne
Rucksprache mit einem Facharzt angewandt werden.
Dazu kdnnen folgende Bedingungen gehdren: Frauen,
bei der die Wahrscheinlichkeit einer Frihgeburt
besteht, oder Schwangere mit Blutgerinnseln oder

ahnlichen Blutgerinnungsstérungen.
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SELBSTMASSAGE - GEHT DAS DENN
AUCH?

Kennen Sie zufallig einen persdnlichen Heilmasseur
oder sogar zwei davon, die Ihnen sieben Tage die
Woche, 24 Stunden am Tag, das ganze Jahr Uber zur
Verfligung stehen und dazu bereit sind, Ihre Winsche
zu erfullen, ohne daflir einen Cent zu verlangen?
Damit aber nicht genug: Sie wirden sich sogar
jederzeit Ihrem  Wunschort hinsichtlich  einer
therapeutischen Massagesitzung anpassen und immer
dorthin kommen, wohin Sie sie bestellen wirden, sei
es das Wohnzimmer, das Buro, ein o6ffentlicher Park
oder die Bibliothek.

Sie ahnen es wahrscheinlich schon, wohin die Reise
hinfiUhrt. Diese so selbstlosen und Uberaus
hilfsbereiten Heilmasseure sind niemand anders als
Ihre beiden Hande! Ihre eigenen Hande sind
tatsachlich durchaus in der Lage, gegen Stress,
Anspannung, Steifheit und Schmerzen wirkungsvoll
vorzugehen, indem sie die Durchblutung anregen und
auf diese Weise jede Zelle Ihres Koérpers mit einer
frischen Zufuhr an Sauerstoff wieder neu beleben und
kraftigen. Studien konnten belegen, dass

Massagetherapien das Immunsystem verbessern und

138



sowohl die Produktion von weiBen Blutkérperchen
fordern als auch die geistige Leistungsfahigkeit
steigern, und zwar unabhdangig davon, ob sie nun von
einem professionellen Heilmasseur oder von den

eigenen Handen durchgefihrt werden.

Es ist durchaus moéglich, dass Sie bereits regelmaBig
eine Selbstmassage durchfihren, ohne dass Ihnen
das richtig bewusst ist. Dazu gehért bereits das
Massieren Ihrer Stirn oder Nackens als spontane und
oft auch schon automatische Reaktion auf heftige
Kopfschmerzen, das leichte Schrubben mit einem
Schwamm, wahrend Sie unter der Dusche stehen
oder in der Badewanne liegen, oder auch das
Massieren Ihrer miden FiBe nach einem langen und
harten Arbeitstag. All dies sind bereits Formen der

Selbstmassage.

Die folgenden  Anregungen stellen  mdgliche
Massagetechniken dar, die sehr sicher sind und
deshalb auch selbst angewandt werden kénnen, um
das allgemeine Wohlbefinden von den Zehenspitzen

bis hin zum Scheitel zu fordern:

1) Nach dem Aufstehen und vor dem

Schlafengehen
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Zweimal am Tag, jeweils morgens und abends, sollten
Sie Ihren Kérper mal kurz und leicht "abklopfen". Das
sollte in einer Aufwartsbewegung geschehen, indem
Sie unten anfangen: Sie beginnen also mit den
Beinen, fahren dann mit den Armen fort und gehen
dann zum Oberkérper und zum Rlcken Uber, bevor
Sie die Bewegung am Gesicht langsam ausklingen
lassen. Diese Bewegung wird bereits dazu beitragen,
Anspannung, Stress und Steifheit in den Muskeln zu
lindern. Was aber noch wichtiger ist: Sie wird Ihre
Durchblutung férdern und damit Ihren Korper

kraftigen.
2) Nach einer Mahlzeit

Unabhangig davon, ob Sie eine schwere oder eher
leichte Mahlzeit eingenommen haben, haben Sie die
Méglichkeit, den Verdauungsprozess zu férdern,
indem Sie Ihren Bauch sanft im Uhrzeigersinn
massieren. Dazu verwenden Sie am besten die
Handflache, die in einer kreisformigen Bewegung im

Uhrzeigersinn eingesetzt werden sollte.
3) Vor und nach sportlicher Betitigung

Das anfangs erwahnte kurze "Abklopfen" ist auch vor
sportlicher Betatigung sehr empfehlenswert, vor allem

vor Dehnibungen sowie vor Herz-Kreislauf- oder
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Kraftibungen, um so mehr Blut in die Muskeln zu
"pumpen". Nach dem Training sollten Sie Ihre
Muskeln in Herzrichtung massieren. Auf diese Weise
wird die Ausscheidung von Stoffwechselschlacken
geférdert, die Muskeln wieder entspannt sowie die

Erholungs- und Regenerationszeit verkurzt.
4) Massieren der Hande und FiiBe

Das Massieren der Hande und FuBe kann mit oder
ohne eine Lotion erfolgen. Wichtig dabei ist die
RegelmaBigkeit dieser Anwendung. Greifen Sie mit
den Fingern beider Hande ineinander und reiben Sie
in einer kreisformigen Bewegung gleichzeitig die
Fersen gegeneinander. Reiben Sie dann, d.h. wahrend
die Finger nach wie vor miteinander verflochten sind,
mit dem Daumen die gesamte Handflache der
anderen Hand und umgekehrt. Ziehen Sie dann die
Finger aus der Verflechtung langsam wieder
auseinander, indem Sie dabei das Gewebe zwischen
dem Daumen und dem Zeigefinger an beiden Handen

leicht reiben.

Eine andere interessante, wenn auch
unkonventionelle Methode, um Ihre FuBe zu
massieren, besteht darin, sich mit einem FuB auf
einen Tennisball zu stellen. Achten Sie in dieser

Position  darauf, madglichst viel Ko&rpergewicht
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einzusetzen, bevor Sie dann Ihren FuB um den
Tennisball herumbewegen. Um das Gleichgewicht bei
der Ausfiihrung dieser Ubung nicht zu verlieren,
sollten Sie sich mit einer Hand oder auch mit beiden
Handen an einem Stuhl oder an irgendeinem anderen

Gegenstand festhalten, der Ihnen Stabilitat vermittelt.
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7

ZUSAMMENFASSUNG

In den letzten Jahren ist es der therapeutischen
Massage endlich gelungen, ihr Image von einer
zwielichtigen Praxis, die interessierten Kunden
sexuelle Dienstleistungen anbietet, endgultig
abzulegen. Auch wird mit der therapeutischen
Massage inzwischen nicht mehr das Bild von
verwodhnten und reichen Leuten projiziert, die sich faul
und selbstgefdllig in Thermen und exklusiven
Fitnessclubs an einer Massage ergdtzen. Heutzutage
ist die Massagetherapie durchaus gesellschaftsfahig
und kein Privileg mehr far bestimmte
Bevoblkerungsschichten. Sie  wird fast Uberall
angeboten und ist jedem grundsatzlich zuganglich.
Die privaten Krankenversicherungen haben
inzwischen den Wert und Nutzen von alternativen
Heilmethoden erkannt und die Behandlungen durch
Chiropraktiker, Heilpraktiker und Heilmasseure in

ihren Leistungskatalog aufgenommen.

Die therapeutische Massage ist in der Lage, gegen
unterschiedliche Schmerzen wirksam vorzugehen,

Verletzungen zu behandeln und sowohl die kérperliche
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als auch die emotionale Regenerations- bzw.
Erholungsphase zu verkirzen. Die Sportmassage z.B.
unterstutzt Sportler dabei, Spitzenleistungen zu
bringen. Die therapeutische Massage hilft auch bei
chronischen Schmerzen. Junge Mitter berichten sogar
davon, dass sie durch die regelmaBige Anwendung
einer therapeutischen Massage nicht mehr unter einer
Wochenbettdepression litten. Die jingsten
Forschungen belegen immer deutlicher die positiven

Heilwirkungen der therapeutischen Massage.

Vor diesem Hintergrund Iasst sich abschlieBend
festhalten, dass die therapeutische Massage
tatsachlich eine seribse alternative Heilmethode
darstellt. Sie schlagt in der Tat einen
unterschiedlichen und damit im Vergleich zur
herkdmmlichen Schulmedizin alternativen Weg ein,
um den Koérper zu heilen und seine Funktionen
wiederherzustellen. Vor allem die asiatischen
Massagetherapien Ubersehen auf ihrem
Behandlungsweg dabei nicht die wechselseitigen und
voneinander abhangigen Beziehungen zwischen
Kérper, Seele und Geist und tragen diesen
Interdependenzen wahrend der Behandlung
entsprechend Rechnung. Zusammen mit der

Chiropraktik  bietet die Massagetherapie eine
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ausgezeichnete und komplementare Form der
Alternativmedizin, die Sie nicht ungenutzt lassen

sollten.
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8

TERMINOLOGIE

Dieses Kapitel soll dazu beitragen,
Begriffsbezeichnungen, die in diesem Buch erwahnt
wurden, ndher zu erlautern. Viele dieser Begriffe
wurden in der Regel bereits in dem entsprechenden
Kapitel kurz definiert. Die folgende Liste st
alphabetisch angeordnet, um das Auffinden eines

bestimmten Begriffs etwas zu erleichtern.

Akupressur:

Traditionelle chinesische Massageform, bei der vor
allem die Finger Druck auf bestimmte Punkte
entlang der zentralen "Qi" oder "Ki" Energiekanadle
bzw. Meridiane austben. Zu den therapeutischen
Massagen, die die Akupressur verwenden, gehort

beispielsweise die "Shiatsu" Massage.
Amma:

Traditionelle japanische Massageform. Amma oder
Anma basiert auf der Traditionellen chinesischen
Massageform. Bei der Amma Massageform werden

Akupressur, Streichen, Kneten und Abklopfen
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entlang der Meridiane als Behandlungsmethoden

verwendet.

Aromatherapie Massage:

Diese Massageform zeichnet sich vor allem durch
die Verwendung von &therischen Olen aus, um auf
diese Weise den Entspannungs- und

Heilungsprozess zu beschleunigen.

Asiatische Massagetherapie:

Oberbegriff  bzw. Sammelsurium fur  die
verschiedenen Arten therapeutischer Massagen,
deren Urspringe in den dstlichen bzw. asiatischen
Breitengraden zu finden sind. Bezeichnend fir die
asiatischen  Massagetherapien ist, dass der
Behandlungsfokus nicht nur auf den physischen
Kérper gerichtet ist. Der Behandlungsansatz ist
vielmehr ein ganzheitlicher und schlieBt daher
Seele, Geist, Emotionen und Koérper als integrale
Bestandteile des Heilungsprozesses ein. Die
asiatische Massagetherapie stltzt sich auch auf ein
traditionelles asiatisches Verstandnis far
medizinische Zusammenhange und kdrperliche
Eigenschaften, einschlieBlich der Anatomie des
Kdrpers. Dies hat zur Folge, dass der Therapeut

seine Aufgabe vor allem in der (Wieder-
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)Freisetzung der Lebensenergie, dem sogenannten
"Ki", "Qi" oder "Chi" (alle drei Begriffe werden
synonym verwendet) sieht. Vor diesem
Hintergrund untersucht der Therapeut zundachst
inwieweit ein ungehinderter Energiefluss durch ein
System der Chakren, Kanale oder Meridiane erfolgt
und ergreift durch Druckausliibung, Kneten u.a.
Methoden entsprechende KorrekturmaBnahmen an
solchen Kanadlen, in denen der ungestérte
Energiefluss  gefdahrdet erscheint. Zu den
asiatischen Massagetherapien gehoren
Massageformen wie z.B. Shiatsu, Amma, Tui Na

und die Thai Massage.

Ayurveda:

Eine Therapieform, die auf alte vedische
(Vorgangersprache des Sanskrits) Aufzeichnungen
aus Indien Dbasiert. Deepak Chopra ist ein
klassisches Beispiel fur diese Heilungsmethode. Bei
dieser Therapiemethode wird die therapeutische
Massage als ein Teil eines integrierten

Heilungsansatzes betrachtet.
Chakras:
Oft auch als Aura bezeichnet stellt ein Chakra eines

der sieben Energiezentren dar, die den Energiefluss
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zwischen Ko&rper und Geist regeln. Der Begriff
"Chakra" stammt aus dem Indischen und wird
daher oft auch in der Terminologie der Reiki sowie

der New Age Therapeuten verwendet.
Chi:

Chi bezeichnet das chinesische Wort flir Energie
oder Lebenskraft. In der traditionellen chinesischen
Medizin wird sie fur die Gesundheit von Koérper,
Geist und Emotionen verantwortlich gemacht. Sie
flieBt durch verschiedene Meridiane im ganzen
Kdrper. Hierbei wird unterstellt, dass zu viel Chi, zu
wenig Chi oder eine "Chi-Blockade" die eigentliche
Ursache flir Krankheiten ist. Traditionelle
Therapeuten sind daher in erster Linie um die
Wiederherstellung des Gleichgewichts von Chi
bemiht, um die Genesungsphase so schnell wie
madglich wieder einzuleiten. Der Begriff "Qi" wird
oft als Synonym fur "Chi" verwendet. Das
japanische Wort daftr ist "Ki". Die indische
Sprache verwendet hingegen "Prana" als

Begriffsbezeichnung fur Energie bzw. Lebenskraft.

Effleurage:

Eine grundlegende Technik der Schwedischen

Massage, bei der der Heilmasseur beide Hande
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verwendet, um glatte und gleitende (Streich-

)Bewegungen auszufuhren.

Esalen Massage:

Eine Form der Massage, die auf der Schwedischen
Massage basiert. Sie sieht ihr Behandlungsziel vor
allem in einer Verscharfung der Sinnes- bzw.
Kérperwahrnehmung sowie in der Vertiefung des
Bewusstseins fur das jeweilige Umfeld, in dem man
sich gerade befindet. Diese Form wurde am Esalen

Institut in Big Sur in Kalifornien entwickelt.
Faszie:

Bindegewebe, das die Muskeln, Organe und

Knochen des Kérpers umhillt und verbindet.
Friktion:

Eine grundlegende Technik der Schwedischen
Massage, bei der beide Hande verwendet werden,
um den Korper durch kreisende Bewegungen zu

reiben.

FuBreflexzonenmassage:

Diese Art der Massage konzentriert sich auf die
Reflexzonen der FliBe und manchmal auch auf die
der Hande. Der Therapeut Ubt hierbei Druck auf

diese Zonen aus, um Schmerzen und
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Anspannungen der jeweiligen mit diesen Zonen

verbundenen Kdrperteile zu lindern bzw. zu I8sen.
Kanal:

Als Kanal bezeichnet man einen unsichtbaren
"Durchgang" fur den Energiefluss durch den
ganzen Korper. Synonym verwendet man daflr
manchmal auch den Begriff "Meridian". Kanale
spielen in den &stlichen bzw. asiatischen
Therapieformen eine wesentliche Rolle in der
medizinischen Begriffswelt und dem allgemeinen

medizinischen Verstandnis.

Das japanische Wort flir Energie oder Lebenskraft.

Das chinesische Wort dafur ist "Chi".

Klopfmassage:

Eine Grundtechnik der Schwedischen Massage, bei
der die hohlen Hande, die Handkante oder die
Finger verwendet werden, um kurze, schnelle und

leichte Schlage (Klaps) auszufthren.
Kurashova Methode:

Russische Massagetherapie, die mehr als 100
Formen von Streichelarten verwendet, um sowohl

gegen bestehende Schmerzen wirksam vorzugehen
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als auch um die Erholungs- bzw.
Regenerationsphase von Spitzensportlern zu

verkulrzen.

Medizinische Massage:

Die medizinische Massage ist eine Form der
Schwedischen Massage. Auf Anweisung eines
behandelnden Arztes ist diese therapeutische
Massage ganz speziell auf den jeweiligen

"Problemfall" ausgerichtet.

Meridian:
Siehe dazu die Anmerkungen zu: Kanal

Myofascial Release:

Diese Technik der Massage konzentriert sich auf
die Faszien. Sie verwendet Hande, Finger,
Ellbogen, Unterarme und Handflachen, um glatte,
langsame und lange Streichbewegungen
auszufihren und auf diese Weise die Faszien zu

dehnen.

Ostliche Massagetherapie:

Siehe asiatische Massagetherapie.

Petrissage:
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Eine Technik der Schwedischen Massage, die sich
vor allem durch Massagebewegungen auszeichnet,

bei der der Kérper "geknetet" wird.
Prana:

Das indische Wort flir Energie oder Lebenskraft. Im
Chinesischen spricht man von "Chi/Qi" und in der
japanischen Sprache bezeichnet man diese Energie

als "Ki".
Rolfing:

Die Rolfing-Methode ist eine Technik, die ihren
Behandlungsschwerpunkt vor allem auf das

myofasziale System des Kdrpers legt.

Schwedische Massage:

Die Schwedische Massage gilt als die klassische
und gleichzeitig beliebteste Form unter den
westlichen Massagetherapien. Der
Behandlungsfokus ist ausschlieBlich auf die Heilung
des Korpers gerichtet. Aus der Schwedischen
Massage entsprangen viele andere
Massageformen, wie z.B. die
Tiefengewebsmassage (Deep Tissue Massage),
Sportmassage, medizinische Massage und Rolfing.
Die Grundtechniken bestehen aus Effleurage,
Petrissage, Friktion und Abklopfen.
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Shiatsu:

Japanische Form der Akupressur. Ubersetzt
bedeutet Shiatsu so viel wie "Fingerdruck". Dabei
wird Druck auf bestimmte Kanale bzw. Meridiane
ausgelbt, um die Balance der (Lebens-)Energie
wiederherzustellen. Shiatsu ist in den westlichen
und asiatischen Kulturen eine sehr beliebte

Therapieform.

Sportmassage:

Die Sportmassage stellt eine Variation der
Schwedischen  Massage dar. Wahrend die
Schwedische Massage den ganzen Korper
behandelt, konzentriert sich die Sportmassage nur
auf bestimmte Kdrperzonen. Sie ist vor allem auf
die Erhaltung, Verbesserung und Rehabilitation der
Gesundheit von Athleten ausgerichtet. Die
Sportmassage wird in der Regel in drei Fallen
angewandt: a) zur Aufrechterhaltung der Leistung,
b) als RehabilitationsmaBnahme sowie <)

"ereignisbezogen".

Thaimassage:

Eine Form unter den asiatischen Massagetherapien,
die auf den Prinzipien des asiatischen bzw.

Ostlichen Medizinverstandnisses basiert. Typisch
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fir die Thaimassage ist die Kombination mehrerer
Massagetechniken wahrend der Behandlung. Dazu
gehdéren z.B. die Akupressur oder auch Yoga,
weshalb die Thaimassage deshalb oft auch als Thai

Yogamassage bezeichnet wird.

Tiefengewebsmassage:

Die Tiefengewebsmassage ist sowohl eine
eigenstandige Massageform als auch eine Technik,
die bei anderen therapeutischen Massagen
verwendet wird. Ihr Fokus liegt auf einer
intensiven "Bearbeitung" des myofaszialen
Bindegewebes. Die Tiefengewebsmassage hat ihre

Wurzeln in der Schwedischen Massage.
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Triggerpunkt-Massage:

Die Triggerpunkt-Massage ist eine Massageform,
deren Behandlung hauptsachlich  auf die
sogenannten "Triggerpunkte" ausgerichtet ist.
Triggerpunkte sind Zentren, die sich in der Regel in
den Muskeln befinden und die Schmerzen in ganz
anderen Teilen des Ko&rpers auslésen. Bei der
Triggerpunkt-Massage geht es daher darum, die
Triggerpunkte wirksam zu behandeln, um auf diese
Weise ihre in anderen Kdrperteilen

schmerzauslésenden Eigenschaften zu reduzieren.
Tui Na:

Tui Na gehdrt zu den altesten Massagetechniken
innerhalb der traditionellen chinesischen Heilkunst.
Sie basiert auf dem Konzept der entlang der
Meridiane oder Kanadle flieBenden Lebensenergie
"Qi" bzw. "Chi". Bei dieser Massageform geht es
daher um die Wiederherstellung dieser Energie
oder Lebenskraft, die als Voraussetzung flr ein
allgemeines Wohlbefinden angesehen wird. Sie
verwendet daflr die Akupressur, Reiben, Pressen,

Schitteln sowie das Abklopfen.

Warmsteinmassage:
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Die Warmsteinmassage ist eine sehr beliebte
Therapieform, um bestimmte Beschwerden zu
lindern oder zu heilen. Zu diesem Zweck werden
unterschiedlich groBe und beheizte Steine auf die
betroffenen (schmerzenden) Korperteile gelegt.
Einige Heilmasseure kombinieren die
Warmsteinmassage mit Shiatsu oder anderen
asiatischen Massagetherapien, indem sie die Steine
auf bestimmte Meridiane, Kanale, Druckpunkte

oder Chakren legen.

Westliche Massagetherapie:

Unter diesem Begriff versteht man die Arten der
therapeutischen Massage, die ihren Ursprung in
den westlichen Landern haben und die sich sowohl
in der Theorie als auch in der Praxis auf ein
westlich-orientiertes  medizinisches Verstandnis
stitzen. Vor diesem Hintergrund liegt der
Behandlungsschwerpunkt bei den traditionellen
westlichen Massagetherapien immer auf dem
Kdrper. Hierin unterscheidet sich die westliche
Massagetherapie von der asiatischen bzw.
Ostlichen Massagetherapie, die grundsatzlich einen
ganzheitlichen Ansatz, der Korper, Seele und Geist
einschlieBt, zugrundelegt. Typische Beispiele fir

westliche Massagetherapien sind die Schwedische
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Massage, die Sportmassage sowie die medizinische

Massage.

9
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